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మే నెల, 1943 
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1943 సంవత్సరము ఆగష్టు సంచిక జూబిలీ సంచికగా వెడలింప దలచినాము, అప్పటికి 
(ప్రకృతి పత్రిక ఆరంభించి 24 సంవత్సరములు వెళ్ళిపోయి 2రొ న సంవత్సరము ఆరం 
భిస్తుంది. 9-8-43 తేదినాడు జరిగే నారిశెట్టి హనుమయ్యగారి వార్షికోత్సవానికి 
పశ్రికను తయారు చేస్తాము. అందులో (ప్రకృతి నై ద్యానికి సంబంధించిన సచిత్రములై న 
విపుల వ్యాసము లుండుటయే గాక, ప్రకృతి వైద్యుల యొక్కయు, (ప్రకృతి వైద్య 
సంస్థల యొక్కయు. చరిత్రలు; చత్రపటములును; (ప్రకృతివై ద్యమువలన మేలు 
పొందిన వారి యొక్క సచిత్రములై న రోగ నివారణ వృ శ్రాంతములు ఉంటవి, 


ఇంకా [కొత్త చందాదారులను చేర్చండి 1 


పత్రికకు వ్యాసాలు, సందేశాలు, అభినందనాలు, విమర్శలు, సఆహోలు సంపండి:: 
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అవలంబించవలసిన శౌచవిభానము 
అందుకు 
తిపదికగా భగముయొక్క_ వెలుపటి రూప 


లు 
(ప్రకరణంలో చెప్పుదలచితిని, 


ఆంగీరసుడు 


మును లోపలి నిర్మాణమును వివరించి కౌచ 
విధానమును వీవకించెదను. ఇందుతో కొనుపర 
చిన పటము భగముయొక్క వెలుపటి 
రూపము 1 టి అనే అంకెతో చూపబడినడి 
కటిచేఖ, 2 వది అనావుకాని, కి అంకెతో 
చూవినేఖ తొడ, ఇట్టిబే "రెండవవై పున 
గానబడుచున్నది. ఈ పటములో చూపబడి 
నట్లు భగము కనపడదు. నిలువుగా ఒకగీత 
గీచినట్లు మాత్రమే కనుపడును. సె నఉండే 
పెద్ద పెదవులను పైకి ఒ త్తిగించినప్పుడు 
మాత్రమే ఈ పటములో నున్నట్లు కనుపడును. 
16 రు అనే అంశెచేత చూవినది లోపలి 
పెదవి. భగలింగము పెద్దపెదవులను ఒత్తిగించి 
నపుడు కనుపడును, దీనిని సామాన్య భామలో 
“నాభి అనెదరు. వురువునకు పురుషావయవ 
మెట్లో ఢ్రీకినీ ఈ భగలింగము కామో 
ద్దతీకాలమున నిక్కపాడుచుకొనును. భాగలిం 
గముయొక్కొ_ వీళము 4 అనే అంశతో చూప 
బడినది. 5 అనే అంచితో నిక్క పొడుచుకు నే 
భాగము చూపబడినది. “యోని ర్ష్రవతి 
నారీణాం” అనేమాట ఈ భగలింగంలోనుండి 
ఉఊశేరసమును గురించేను. ఇందులో ఊరిన 
రసము నిలువయుండిన యెడల, వదువాసన 
కొట్టును. అనగా మదించిన జంతువులయొక్క 
వాసనకొట్టును. భార్త తోడ సంగమములేని 
ఊలయం డిడి యెక్కువగా ఉండును, సన్యాను 
లకు సంసారులయొక్క వాసనగూడా పనికి 


రాదని యిందువలనకే స్వామి వివేకానందుడు 


చెప్పియుండెను ఎందువల్ల ననగా ప్రీయొక్క... 
భగలింగమునుండి ఊరిన (దవముయొక్క 
వాసన పురువ్వునికి కా మా బేక మును గలిగిం 


1948 నుఖసం౦ం సారము పేలి] 
అసల ఆకుల నం ఎడల అ అక అడం ఆరం అల్లం అమ్మం అరం ఆరం ఆమ్లం అదనం అరిం ఆదం ఇర్షకం = 


చును. భగలింగమునుండి ఊరిన దొవము 
యొక్క వాసన పచ్చకప్పురపు వాసనకు దగ్గ 
అగా నుండునని (గంథములందు "చెప్పబడినది, 
మనుచరిత్రములో సహితముోమగువ పొలువు 
డెలుపు నొక్కమారుత మొలసక౯ొ అనే 
"పద్యంలో త్ర తన తాంబూలంలో 2 భాగ 
ముల పచ్చకప్పురము 1 భాగమే కస్తూరి 
వేసుకుందని (వాశొడు, అనగా శ్రీలు తనయం 
దుండే ఆకర్షణను వృద్ధిచేసుకు నేటందుకు పచ్చ 
కప్పురము "వాడుకునేవారు. అట్లాగే శ్రీని 
ఆకర్షి చేది పురుమని "జీవాంలోంచి వెలువడే 
వాసన, చానిని కన్తూరితో పోల్చియున్నారు. 
అనగా తని కస్తూరివాసనా, పురుషుని పచ్చ 
కర్నూరపువాసనా ఆకర్షించునని గ్రంథ ము 
లందు కలదు. అనగా ఈ వాసన ఆయా 
ధాతువులనుండే గాకుండా మానవ చేహోల 
నుండి పుట్టుతుందని తెలు స్తుంది. అయి శే 


ఆ వాసనే నిలవయుంకే. మురిగి యేదువాసన 


ఫొట్టుతుంది. 7 అనే అంకెతో చూపబడిన 
రిం|భం మూక్రావయవమై యున్నది. ఈ 
మూ ర్రక చిన్న పెదవులు కూడా 
ఒత్తిగి సేగాని కనపడదు, ఆరోగ్యవంతుల 
చేహమునుండిగాడావెలునడేది దుర్గ వణములే 
గడా. గాలీ ఈ దుర్గవణములూ పీనికితోడు 
భగలింగమునుండి ఊరిన ద్నవమూ కలసి 
పులిసి మురిగిపోవును. ఇది ఎప్పటి కప్పుడు 
చన్నీటితోనూ మెత్తని గుడ్డతోను శుభ్ర 
పరచవలయును, లేనియెడల చుట్టుపట్టనుండే 
అవయవాలలో గుల్క మంట," కలుగుటయే 
'గాక్క్‌ పొసిపోవుట్క పుండు పడుటయూ కలు 
గును కనుక మూ[త్రమునకు పోయినపు జెల్లా 
పృతిక్ర్రీ త్రన జన్స్‌నేందియమును వరికుభి 
ముగా కడుగుకొనవలయును, ఇంతేకాకుండా 


జ్ర భగానికి బాలా సమీపములో ఆసన 
మున్నది. ఇది 15 వ అంకెతో చూవబడి 
నది మలమోచన శాలంలో ఆ భాగాన్ని 
ఎంతో కుభంగా కడుగుకుంకే తప్ప ఆ 
మాలిన్యాలు ఈ మాలిన్యాలతో కలిసీ ఇంకా 
ఎక్కువ బౌధను కలిగి స్తవి అందువలన 
మలమోచనానంతరం ఆస సమును ఎక్టువ ప 
శుభిిముగా కడుగుటయేగాశళ ' సందర, న 
యెడల మంచి మట్టితో శుభిముగా రాచి 
కడుగుకొనుట మకింక మేలు, అప్పుడే మిగ 
లిన యోనిభాగములను గూడ శుభముగా 
కేడుగుకొన వలెను. అనగా మూత 
మలమునూ వదలిపెట్టిన స్రతీకొాలమునందునూ 
యోానసిభాగములను కడుగుచుచే జండవలను, 
ఇది గాక ఇంకొక్కసంగతి కూడ చెప్పవలసి 
యే యున్నది అది వదనగా మరాతిక క్త 
దిగువగా చెండు చిన్న్మగంథులున్నపి, అవి 7 
అనే అంకెతో జూపబడినవి. అవి గూడ చిన్న 
పెదవులను తొొలగించినప్పూడే కాన్సించును, 
కామవాంఛ గలిగినప్పు జెల్ల భగలింగము 
నుండే గాక వీని నుండి గూడ శ్రే (దవః 
లూరుచుండును.  రాగోదయమైన శ్రి 
యందు ఈ రసము లూరుటవలన పురుపూన 
యవము సుఖముగా (పచేశించుటకుపీలుపడును 
అందుకొరశకే ఈ దివములు తోడుపడును 
భగలింగములోని దొవమున కిది తోడుపడి 
మురిగినప్పుడు యింకా యింకా ఎక్కువ, 
బాధ కలుగుతుంది. 11వ అంకెతో చూపబడి 
నడి యోని వివరము. ఇందుండియే పురు 
పోవయవము లోనికి (ప్రవేశించును. ఈ యోని 
వివరమునంచే అంచువెంట కెండు గ్రంథు 
లున్నవి. 12 అనే అంకెతో ఒకటి మూవబడి 
నది. అంక వేయకుండా ఇంకోక గ్రంథి 


132 59) క్క త్రీ 


ఆవల కన్నించుచున్నది, నంపీయోగశాల 
మున చిల్టికుండలో ముండి. సరు 
చ గరింథులనుండి కామదివములు సివిం 
యును. అవి కూడా సంపాయోగాన నంతరం 
శుభంిముగా కృడుగనియెడల వెనుక. చెప్పిన 
[దన ప వతనే బాధనే కలిగించును. కనుక 
ఇవితజ్ఞలై న డు సంప) యోగానంతరం 
సౌచకీయను వలంబించుచునే 
యుందురు, 


వెలిసినట్లు 


Rea 
క్షా 
ఆఫ 





బంద పటము 
(మీ జన న లోపలి భాగము 


ఎనక లోపలను మిగతా అవయవము 
అకు ముంకుగాను ఉంజే పొర 

ఆంత్ర వేష్టనము అనగా 
ఆంత్ర వేష్టనములోని భాగము 
నెన్ను రయెముకలోని దిగువఫాగము 
యొముకలు) 

(| మడి నరము లుండు భాగము 

న్‌ ర్భాండముల[0ఇ1:169) ) ను భరించే స్నాయువులు 
గశ్భాండము (ఇవి శెండు అయితే యాపటములోే 
ఒక్క యే చూపబడుచున్న డి) 

40. గర్భనాళ మనులు(071646 or fallopian tubes) 


రాలా (బై 


(మజ్జి 


కం రం 


ఉేరిసలను భరించే ఆవరణ. 


ఆనం ఇమ అకు ఇమం అర్షష్షణ శ 


11. కూపకము 

12. నర్శాశయము 

13. మలకోళానికీ గర్భాళయానికీ మధ్యనూ, మూత 
ఖో ఖానికీ గర్భాశయానికి మధ్యనూ ఉంజే ఉద 
రముయుక్క- దిగువభాగములు 


14. గ ర్భాళయముయొక్క- దిసవభాగమునందుం డే 
కంకము 

15. యోనియుక్క-, గర్భాశయము. జెపున ఉండే 
చివర 


16. గర్వాశయ దారము 
12, 14, 16 అంకెలలో చూపినది గర్భాశయము 

17. యోని (సంపియోగ కాలమున ఫురుహోవయవము 
(పవేశించు కోళ మిదియే) 

18. పృలకేళయు 

19. యోని (17, 19 అంకలతో యోని చూపబడీనది) 

20. మలకోశపు దిగవభాగము,. ఇక్కడనే మూలా 
ఛారక ండరములు సూడ చూపబడినవి 

ల్ల], ఆసనము 

22. యానియొక్క ముఖద్వారము, ఇక్కడనే సంకో 
చని అనే కండరము లున్నవి. 

48, కెన్ని పౌర 

లక, యోనిలోపల నుండే లోపలి "పెదవి అనగా కుడి 
వెపు చిన్న పెదవి 

౨5, యోనిలోపల ఉంచే 
పెద్ద పెదవి 

26, మూ[తకోళము ఉండే ఆవరణ పొర 

27. మూతకోళము 

28, కూపకఫు ుముక 

29, మూత్ర ప 


పి పిదషి అనగా కుడి. 
మ 


"80. భగలింగము 


క్‌ మూతుద్వారము 

952, యోనిని పట్టియుం'చే కండరములు 

N, Br—గర్నాకయమునకు దిగువకును జెనుకకును పడీ 
పోకుండా పట్టియుంచే కండర సనూవామును 
పటములో చూడగలఅరు, 

ఈ పటములో శ్రీ జన చేందియాలయొక్క 

లోపలిభాగములు చూపబడినవి, మరిన్నీ 

దానికి పక్కగా నున్న యితర అవయవా- 

లున్నూ భూపబడినవి, మిగతా వివరాలు 


1943 


వేశే పికరణాలలో వ్యోస్తాను. ఈ ప్రకరణ 
ములో జొఖానికి సంబంధించిన వివరం 
మాతిమే వాసాను, 80 అనే అంకె వేసినది 
భగలింగము, తీ! అని అంకె ఉన్నది మూతి 
కావయవము. 27 అని అంకె ఉన్నది మూత్ర 
కోశము. 16 17, 19, 28 అంశలతో 
చూసబడినది యోనిద్యారము. సంపియోగ 
కాలమున ఈ వివరమునంచే క్రియ జరుగు 
చున్నది. 16 అని అంె ఉన్న చోట గర్భా 
శయముయొక్క. ముఖద్యార మున్నది, 
12, 18, 14 అనే అంకెలతో గర్భాశయము 
మొక్క ఒకవైపు అవరణగోడ చూపబడినది, 
"రెండవ వై పునగూడ యిట్టిఆవరణపు గోడయే 
కాన్నించుచున్నది. ఈ ఆవరణ గోడలమధ్యను 
ఉన్న బే గర్భాశయము. ఇందే పిండము వృద్ది 
బొంది శికు వగును. ఈ గర్భాశయము లోనికి 
గర్యాండమునుండి నెల కొకతూరి గర్భ హేతు 
వైన బీజము కిందికి దిగును గర్భాండము 
9 అనే అంకెతో మూపబడినది. గర్భాశయము 
లోనికి వచ్చే గర్భనాళము 10 అనే అంకెతో 
చూపబడిన ది, గర్భాండమును గర్భాశయ 
ముతో కలుపునది ఈ నాళమేను 18 అనే 
అంకెతో చూపబడినది వేఏవులయొక్క- 
అవరణనోడం. దీనికి ఆంత వేష్టనమనిశాడ 
'వేరున్నది ఇట్టిదే ఆవలివై పునగూడ చూడ 
వచ్చును అనగ గర్భాశయమునకు మై 
భాగమున ఆంత్ర వేష్టన మున్నది. అందువలన 
(వేవులలో మురుగునట్టి మాలిన్యములు లేకుండ 
చూచుకొనుటయూ శౌచవిధియే అయి 
యున్న ది. | 

81-వ అంకెతో. చూపబడినది ఆసనము. దీనికి 
పైన మలాశయ మున్నది, దానిపె న చూప 


నుఖనంసారము 1838 


అడం ఇషుం అరై లం అనం ఆరం 


బడినది అధోముఖాంకిము. మిగతా విన 
రములను వదలివేసి ఒక్కసారి పటమువంగ 
చూచినయెడల మనకు కనుపించునదివమన గాః 
సంపుయోగానికి ఉపయోగించే యోని వివ 
రానికి ఒకవైపున మలకోశమున్నూ వేరొక 
వైపున మూశ్రకోశమున్నూ యున్నదని “తెలి 
యును, గర్భాశయానికి ఒక వై పున మూథ 
కోశము వేరొకవై పున మలకోశమున్నూ పె 
భాగమున వేవులున్నూ గలవు. కనుక మల 
మూత /కోశములే కాకుండా వేవులుగూడ 
సంపూర్ణ ఆరోగ్యముతో ఉంపేతప్ప జన. 
'నేంద్రయాలు ఆరోగ్యవంతంగా ఉండవనీ, జన 
'నేంద్రియాలు సంపూర్ణ ఆరోగ్యంగా ఉంశేనే 
గాని సాంప' యోగిక్ష మైన సౌఖ్యము సాంతం 
గా చేకూరదసీ 'తెలుసోందిం 


ఇట్టి సౌఖ్యం చేకూరాలంకు మల కోశ్లాన్ని 
నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి, మలమోచన 
వాంఛ గలిగినతొడచే దానిని వెలువరించీ 
వేస్తూ ఉండవలెను, మూతిమోచనవాంఛ 
గలిగినతోడనే చానినిగూడ  ఇెలువరించి 
వేయవలెను ఈ ప్రకరణంలో వివరించటానికి 
వీలుగాని అశేక కారణాలవల్ల మలనూ తాలు 
సకాలంలో వెలువడక నిలచి ఉన్నయెడల 
ఆ దోవమువల్ల గర్భ వివరము నందునూ, 
గ ర్భాశయమునందునూ వుంటలూ, ఉజే్రే 
కమూ మొదలయిన బాధలు కలుగును 
నోటిలోపూత్‌ గాన్తినంజుపొక్కులుగానిి పంటి | 
వ్యాధులుగాని ఉన్న యెడల వేవులలో 
మలము. నిలచి మురుగుచున్న దని యర్లము, 
మురిగిన మలముయొక్క- ఓఒ త్రిడివలన గరా 
శయమునక్స వీడన గలిగి స్థానభంశముగానీ, 
చ్యుతిగాన్కీ కలుగవచ్చును. అక్టే మలకోశము 
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నుండ్‌ ఒ త్తిడిఎక్సు. వె నయెడల గర్భాశయము 
మూ శాశయము న ఒకగును. ఇళ్లు 
మూక కోశము లో ఒత్తిడి అయినయెడల 
గర్భాశయము మలకోశమువంకకు ఒకగును, 
అందువలన ఒక కోశంలో ఒ శ్రిడి ఎక్కువై తే 
మిగళా కోశములయొక్క కార్య క్రమంాజా 
చెడిపోతుంది. మూత” కోశములో ఒత్తిడి 
ఎమూ. వగుటకు చెమట సరిగా వోయకుండు 
టయూ కారణమై యున్నది, ఈ విధంగా 
నుల్క మూత్ర, సే స్వేద, ) శాసలలోని లోపములు 
జవ నేం. డియాలలో ప్రత్యే కమగుకేవి. ఈవిధం 
గా మూచినాగూడ రతా ల్యా కంల 
తొక్‌ కోశీవా రండరూ చెహోన్ని సంపూర్ణ 
కోళ్యంగా జఉంచుకోటం అవసరమని శేలు 
తోంది. ఇదివరకు చెప్పినమాటలే యిక్కడ 
కూడా ఇంకొకసారి చెప్పక తప్పక వచ్చింది. 
మలము [పేగులలో నిలవ ఉండకుండా ఉండా 
లంకు కూర తినాలి, పండ్లూ తినాలి. జిగురు 
కలిగిన పదారాబు వదలి వేయాలి, మూత్రానికి 
ఆఅ కలిగించే టబువంటి లవణాన్ని "చాలా 
తశగించేయాలి చమట బాగా పోసేందుకు పరి 
(శ్రమచేయాలి. తప్‌ పరిశూము ఏమి టని 
కొంతమంది ఛాగ్యవంతు లడగవచ్చు. కావి 
సాంపి యోగిక సౌఖ్యాలను పొందవ లెనంశే 
రోజూ చెమటపకుతూనే ఉండాలి. భాగ్య 
వంతుకై తే క ఇముటు పనైందుకు పరిశి ఏమున్నా 
వేయాలి.తప్పితే ఐ వ్యాయామమన్నా చేయాలి. 
మరాతిం తెవ్చుగా జూరీగా కావాలంపే 
పొత్తికడుపు నీళ్ళతో తడపాలి. కటిస్నానం 
వేయవచ్చు. సన క ఎక్కువగా ఉండే 
కూరలూ పళ్లూ తినాలి, ప్రేవుల్లో _ ఒ-ర్తికి 
లేకుండా ఉండాలంళేు ఆయా కాలాలలో 


మే 


నా అరల నరులు అర్హులు రల బడవ అర్థం అర్లర్లం అక్షం. 


చిన్న ఉపవాసాలు చేస్తూ ఉండాలి, ఇదంతా 
శాచవిధానం క్రిందచే వస్తుంది. చిట్టచివర 
విధానాన్ని వివరించి ఈ ప్రికరణాన్ని. ముగి 
స్తున్నాను, అది వదనగా ఎనిమాచేయుట. 
పేవులలో మలము నిలచియున్న పుడు అసం 
ఖ్యాకములగు జననేంది9య వ్యాధు కే 
గాకుండా సె పై త్వవ్యాధులు అనగా ర కృముతో 
సంబంధించిన, వాత వా వ్యాధులనగా మనస్సుకూ 
మెద టికీ నాడులకూ సంబంధించిన వ్‌ లూ 
గలుగుకివి, అందువలన మలము ప్రేవులలో 
చిక్కు. కొని యున్న దనితోచినపుడల్లా చన్నీటి 
తోనో నులివెచ్చని సీటితోనో ఎనిమా చేను 
కుంటూ ఉండాలి, శ్రీల విషయంలో పరు 
వుడు అవలంపించవలసిన శౌచవిధి యింకోొ 
కొటి ఉన్నది. శ్రీని రంజించే విధానాన్ని 
చెప్పబడిన ప్రిక్సియల్లో యోని యొక్క 
re భగలింగమునూ స్ప్ఫృశిం 
చుట చె పం ఉన్నది. మురికితో కూడిన 
చేతులతో స్ప ృశింపకూడదనియే తేలును 

ee ఉన్నది. సంప్ర యోగానికి ముందు 
శ్రీ పురుషు లిద్దరూ జన నేందొయాలను శుద్ది 
పరచుకొన వలసీనదని వేరుగా చెప్పనక్కర 
లేదు, ఈ సంగతి గర్భాధానము నాడు వురో 
హీతుడై లే చెప్పుతాడు. అం తే, అంతటితో 
చెల్లు, “మకునాటినుండి ఆ సంగతి యెవరూ 
జ్ఞాపక ముంచుకోరు. -ఈ విషయాన్ని యిం 
తగా విడదీసి వాయవలసిన అగత్యము 
'లేకుంచే సంతోషీంచేవాడను, కాని అన్ని 
చోటులా కౌచహీనకీయు దానివలన వే 

చాధలునూ సితగక్ష మగు చుండుటవే సి 
విడిచి, లోకనింద భయమును అవల చెత 
యో పిశరణము వ్రాశాను లా 


(కావీ ౭ స 


పర డ్లగు ఇములు 
ప౦డ్షుకౌని పండ్లు 
ఈ (క్రింద వాాయబోవునవి ఫలవృక్షముల 


మిద పండునట్టి పండ్లు కావు.ఇందులో రామ . 


ములగ వంగ చెట్టవంటి కూర చెట్లను సృరుగును, 
మిగిలినవి దోసకీగవంటి తీగలను పెరుగును, 


అందువలన యివి స్వతహాగా కూరలజాలతికి - 


చెందినవి. ఆయినప ్పటేకీ ఏనిని పండ్లుగాశే 
వాడుచున్నారు, ఏనిలోని సుగుణ న 
(ప్రపంచములో ఉండే పండ్లు, కూరగాయలు, 
ఓకచానితోబకటి కలివి తీనగూడదు, ఈజాతి 
పండ్లను మాత్రము కూరగాయలతో తిన 
వచ్చును. పండ్లతోను తినవచ్చును, 


1. రామములగ (టొమాటో) 
ఇది హీందూ'బేశమునకు యింగ్శీషమవారితో 
పాటు డిగుమతిఅయినది. ఇంగీ మవా?కి అమె 
రికానుండీ లభించినది. అందువలననే దీనికి 
కల్సితపు వేకు యివ్యబడినది, నంస్కృృత ములో 
దీనికి వేరు లేదు. తెనుగులోగూడా కొన్ని 
చోట్ల దీనిని సీమవంకాయ అని పీలుస్తారు. 
క్రంకా కొన్నిచోట రామములనగ అని వీలు 
సారు, తేనుగు దేశములో పెరుగుచుండు 


కొమంచిపండుకు యీ పండుతో పోలిన రుచి 


గలదు. ఈపండు వివిధరూపములలోను, వివిధ 
పరిమాణములలోను నివిధతూకము (బరువు 
కలిగీయు) లలోను మనకు లభించును ఒక 
తులమునుండి 20 తులముల బరువుగల పండు 
వరకు తూకము గలపండు మునకు లభించును, 


చిన్న గోలిగుండువలెకొన్నీ, అ త్తిపంకురూప 
ములో కొన్నీ, నిమప పకుఆ-కారములో కొన్ని, 

దోస కాయఆశారములో కొన్నీ యిట్లు అనేక 

రూపములలో యీ పండ్లు లభించును. 


'రామములగపండు నులభముగా జీర్ణ మగును, 
ఇంతేగాక యీ పండ్లతో కలిపి హో పదా 
రము తన్నా ఆ పచార్థముకూడ శేలికగా 
జీర్ణమగుటకు ' తోడ్పడును, మలబద్ధక మున్న 
వారు రోజుకు పదితులముల పండ్లు తిన్న 
యెడల (క్రమముగా మలబద్దక మంతరించును, 
ఈపండు జీర్ణరసముల నూరించి తిన్న ఆహార 
పదార్థమును సులభముగా జీర్ణ నుగుటకు 
తోడ్పడును గనుక అగ్ని మాంద్య మున్న వారు 
పాండువఉన్న వారు వీనిని తినుటవలన మేలు 
కలుగును. దీనిరసము రక్తములో (ప్రవేశించి 
నపుడు అందు పేరుకోనిఉండిన మలములను 
కరగించి వెలువరించుటకు తోడ్పడును. ప్రేగుల 
యందు నులిపుకుగు లున్నప్పుడును, వనికపాము 
లున్న ప్పుడును ఈ పండు తినుటవలన (పేగుల 
యందు నిలవజండి మురశచుండు మలములు 
వెలువరింపబడి నులిపుకుగు మొదలగునవి 


_నళ్లించిపోవును. పేగులలో మలములు నిలచి 


i 


మురుగునపుడు. నోటిలో పూత, నంజు 
వాక్కులు. మొదలగునవి కల్గును, అట్టివానికి 
టొమాటో రసము ఉపయు క్ల్షమెన ఆహో 
రము, టొవమాటోలను యెండించి, ఒరుగుణా 
చేసి సికొనవచ్చును. ఈ వరుగులు' కూడా 
టొమాటో వలెనే మలసాధిక చేయును. రక్ష 
శుద్ధియును చేయును. టొమాటోపండ్లను 
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ఎవరై నను సులభముగా తినవచ్చును. 
బాగుగా పండిన రామములగ చిన్న 
పిల్లలై ననూ (ప్రీతితో భుజింతురు. నారింజ 
పండ్లను కొనతేనివారు న కాలములో 
టొమాటో మొక్కలను నాటుకొని పైరు 
చేసికొనవచ్చును. _నారింజపంశురసమువ లెనే 
యాపంకుకూడా ఆరోగ్యవర్లకము, నారింజ 
పండు కొనలేనివారు రామములగ పండ్లను 
తగా కొనవచ్చును. లివరు స్తీ స్తీ పనురోగ 
ములతో బాధపడు చిన్నపిల్లలకు రోజూ 

టొమాటోలను తిననిచ్చిన యెడల ఆ3 వో 
ములు సులభముగా నయమగును నావు 
ములగపంక్షు తిను చిన్న వీల్టలకు లివరు, సీను 
రోగములు. రావు. తల్లిపాలు. లేక, పోత 
పాలనో పెంచవలసినపుడు రోజుకు రెండు 
మూడు తూరు వోతపాలు పోసి ఒకటి రెండు 
తూరులు రామములగపండు రసమును పోయ 
వచ్చును రామములగ రసము పోసినపుడు 

న్నవీల్లలకు విశేచనములు యొక్టువై నయెడల 
రావుములగ రసమును తాత్కాలికముగ 
అవీ తపవాత తగ్గంచి వాడవలెను. రామ 
ములగ పంక్లయందు సిట్రిక్‌ అమ్షము మాలి 
టట చేరియున్నందు 
వలన ఆహానపదాక్లములతో కలికి తినినపుడు 
మ్రేగులయందు మురుగు వుట్టకుండా కాపా 
డును. వై త్యవ్యాధితో 'బాధపడువారు ఉబ్బ 
సను, కయ కాస, Sls కల 
వారును రామములగపండ డను ధారాళముగ 
ఉప యోగింపవచ్చునుః ఇందు ఏ.బి. విటమిన్లు 
రెండును ధఛారాళముళ లభించును. రామ 
ములగపండ్లయొక్క సుగుణములను సంగ్రహ 
ముగా చెప్పుచున్నాము. 


కామము, 


ప్రల ఆరటం ఆగం రుల అడక ౧4 


1. రక్తమును శుభిపరచును, 
wa మలనూాతములను జారీచేయును, 
కీ. నాడులయందు లాఘవమును కలిగించును, 


4. డేహమునందు ఘనీభవించిన అన్యపదా 
ర్బ్‌మును కరగించి వెలువరించును, 


ర్‌ (ఫె తగా మాలిన్యములు చేరకుండా 
కాపాడును, 
6, ఇందులోని సహజములగు ఆవ్హ్షుములు 


జేహమునందలి వివములను ఆకర్షించి వెలువ 
రించును. 
7. కిని తగ్గించును. 
టొమాటో నా య -అతిసారముతో 
బాధపడు వారు, గంివాణితో 'బాధపడువారు 
టొమాటో పండును తినరాదు, జీర్తాశయ 
దాహము, జీర్ణాశయవ్రిణము కలవారును 
టొమాటోను కసినగూడదు. రక్త పదర 

వ్యాధితో బాధపడు. (స్రీలు టొమాటోను 
తినరాదు, కలరావ్యాధి తగిలినపుడు టొమా 
టోను సుతరాము సా 

[1 పుచ్చసం౦డ్లు 

తెలుగుదేశముళో కొన్ని చోట్ల వీటిని కళిం 
గడి పండనియు వేలపండనియు పీలుతురు. 
నదీతీరమ్నులలో ఉండే యినుక లంకలమోొడ 
వుచ్చతీగ బాగుగా వృద్ధిపొందును. భారత 
దేశములో నుండే అన్ని నదీగర్భములలోను 
యో త్రీగ పైరు వేయబడును. ఇం తేగాకుండా 
-లేగడి శేలలో గూడ యీ తీగలు పెంచ 
బడును. దోసచెట్లు నృద్ధియగుచోట్ల పుచ్చ 
చెట్లుగూడ వృద్ధిపొందును, బాగుగా బ్యరగా 
పండిన పుచ్చపండు జిహ్వకు తీపిగా నుండును, 
వేడిని తగ్గించును, నాశులకు శాంతి నొసంగును. 


1948 
దసరా కటలా ఇ కా యనా. సూ అమా మ మ యామ హా మూ 
జేహమునందలి విషములను కరగించి వెబవకః 

చున, మూడ జారీచేయును. అ షై 
న గల కోగులు పుచ్చబడ్డలు తినిన 

మయెకల అగ న్నెమాంద్యము ఎ వారించి ఆకలి వః 
పొందును. పుచ్చగింజలను ఒలిచి తినినయెడః 
దే.మునకు బలము కలుగుటయేగాక మూ 
బంధయమైన స్ట నళించును మూత 
ws మూ జ్రాశ్శస సక ఆతా మేవహామ్ము శిలా 
మేపాము మువుగు వ్యాధులయందు పుచ్య 


4 


న్‌ sags పుచ్చపండ్రరసము వ 


§ 


పప్పులను ఒలిచి డానితో 
గాని, యెండిన (చాకు కాయ 
కి pe నయెడల బలవర్ధక మై? 
ఆహారనుగును, ఇందు 1000 కి 957 భాగము 
సీర్కు 1 భాగము మూంసకృత్తు, 2 భాగముల 
కారవు, 2 భాగములు సేంది9య లోవ 
ప. కీరి భాగములు చక్కెర, కలవు 

ద%వరూపములో నుండుటవలన యింద! 
చక్కెర నులభముగా ర క్రముతో కలిసి రక 
మునకు శ్రారసంపదను వృద్దిచేయును అ! 
మూతి వ్యాధియందు కూడ వుచ్చబద్దలన 
నిరభ్యంతర ముగా తినవచ్చును, (గహణి, అః 
సారము, కలరా, రక్రప్రిదరము జీర్ణాశయ 
"దాహము, జీర్ణాశయ (వణములందును &, 
రకముల జ్యరములందును (వణజ్యరము, (వః 
వంధిమొదలగు తరుణ వ్యాధులయందును 


'ఆంత్రసంబంధ మైన (వణములందును పుచ్చబడ్డ 


ఆహారముగాన్కు మందుగాను, పనిచేయును 
శీన్న పిల్లలకు వచ్చు కోరింకదగ్గు, తయ డం 
నము మొదలగు వ్యాధులందుకూడా పుచ్చ 
వండు తినుటవలన కఫము పల్చబడి వెలువడి 


ఆహార చికిత్సా శా, నము 
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ఎ అ వడ చం వ్యా శమం ఇలు అహం క్త ఇర్గ ఇత్టిస్ల్‌ా 


Thorton ఆ wt 


"వ్రు" అర కత న | పుచ్చ 
వాయి తననప్పాను జలుపు నేచముట కద్దు. 6 
జలుబువేయు గుణము. మవ మాకు సుచ్చు 
బట్టకు ఆోకిస్తూడ౩టారు. వక్కుప 3 తినిన 
అన్నమువలననే జయుబు చేయును గాని పుచ్చ 
బద్దనలన వ్‌ ఫుచ్చపండువలన మల జరు 
గునుగాని కీ దేమియిు జరుగదు. వడదెబ్బ 
తగులకుండా కావాడుటకును, వడ తగిలినపుడు 
రికీ ంచుబకును తియ్యని వ. ము కంకు 
నిశపాయమైన పానకము లేను. లభించినపు 


డెల్ల పుచ్చపం ండు తివుబయే మంచిది. 

I కర్చుజా లేక దర్చుజా 
పుచ్చపందునఅెచే యిడియు భారత దేశమునం 
దర్ణతటను పై సె నగును, శ్రి కలిగినవారు మరా 
సంకును జ్‌ నదీగర్భము నంటై న నాపై రుచవేయ 
నచ్చును. గోతులు తీపి ఆంవాలో యిసుక హో 


ళో a ధార్‌ జహాజ్యాూా తయ పా. 
Mee ఇ నగ అ mye «Pere 


వచ్చును. తియ్య గని దీనికండ ఇ 
నుండ కును, జీహపోవణకు పు కలిగ 
యుండును, నుల మ్యూత్రములను వెలువ 
రించును. ఇందలి విడివడార్గ మునకు ధాన్వు 
సంబంధమైన పిండి కిపడార్థ మువలె పులిసివోవు 
స్వభావము లేను, "జీవామునందలి శూరసంష 
దను వృద్ధిచేయునేగాని తగ్గింపదు. ఉపవాస 
తుల్యమైన పథ్యము పెట్టవలసినపుడు యిది 
"బాగుగా పనికివచ్చును. ఆహికజ్యరములు, 
మధుమేహము, అతిసారము గ వాణి 
ర -కృపదరమ్ము జీర్ణాశయ దాహము, జీర్ణాశయ 
విణము, ఆంకీవణనులు, అమా-శయ 
వ)ణము “మొదలగువానీయందు కర్చుజూ సుల 
భముగ జీర్ణమగుటయేగాక చేహామునందం 
యాం[తికమయైెనట్లి (Mechanical) గాని రాసా 


య. 
Gu కా Te 
చో 


ము: 


ఆమ్లం వక్తుం అక్షం అకు అర్తం అల్లోం అరం ఇరోం ఆక బగ అరా లద లోలా ఎర్‌ సా రము ఆరాలు లగ్గం ంధము వార్తల లె అత్తసం ఇద్ద. ఎ ఉటం అర్తం అనం అకక. అక్తర్‌. ఇద్దరు. అరం 


యనిక మైనట్టి {Cremicahnని ఉండేకమును 
కళినించదంం. శ్యానసంబంధమైన వ్యాధుల 


యంతు న్ను డ్‌? బసవ: , వయ ౩ వగరు 3 
మొదలగు అన్ని వ్యాధులందును యో ఇందు 
యో జ 
అహుతముణలా పబ చశయును ఇందు 
an 


జేయింట 80 ఛాగనుఃబ వ 1 దభ్రాగవు 
క 


శా 
పిండిపచాకము చక ఉన్న పి, 
ఫ్ర నే 


నోజూవి, కువ, కావం లంకలలో యివి 
కే 
బాగూ సైరగును... వచ్చి 
Roe 
జః 
నుండీయు తినుటకు పీశవ్రగా నుంనును, పండవ 


( ఓ + గ కట జ జ్య hai నె 
పవోసకాయ ర్తి డు చే కర భ్‌ ముం =లధె 


పండిపదాక ము పౌగుగా మెత్త తపడును, 
అకక తిన రు షా “నుండును 
౫ వాలా అత్‌నారము కలరా 
చ్‌ న. తసరాదు, బాగుగా పండిన 
చోనకాయయందడుకూడ మలమ'ను సాధక 
వేయుగుణ మున్నడి, అందువలన డై వ్యాధులు 
గలవారు యీ పండును తినరాదు, మలజద్ద 
కముతో జాధపడువారు హోతిదినము తియ్య 
దోసకాయనుగాని పండునుగాని తివటవలన 
మలసాధిక యగును, మందులతో పనిలేదు 
ముందులు తిన్నప్పుడు (వేగులయందు శాశ్వత 
మైన అపకారము జరుగును దొ'సపండు తిన్న 
ప్పుడు అట్టి అకార మెద్దియు జరుగదు 
ఉబ్బసము, క్షయ, వగర్పు, స మ్యూత్త 
క్రఛమ్యు మూ తాశ్యరి, సికళామేహవ 
లాలామేవాము, ళుక్షనష్టము, శ్వ్యతకును 
మమ్ము బుకుళూల్క బుతుబదమ్వు పాంకువు 
మొదలైన వ్యాధు లన్నిటియందును తియ్య 
దోసపండు మేలు చేయును, “ఉపవాస ముంచ 
చగిన సర్వ తరుణవ్యాధులయందును తియ్య 


దోసపండును నిరభ్యంతర ముగాను, నిరపా 
యముగాను ఉపయోగింపనచ్చును. 
ఇందు నూటికి 90 భాగముల నీరు, 5 భాగ 
ములు చక్కెర ఉండును, మిగిలినది పిపి 
పడారము. 

థి 

శ, అనాసపండు 

ఇద కలబందకుటులబములోనిది. అనగా ఆకులు 
న పెరిగితే దుంప మధ్యగా "పెరుగును. 
హిందూ చేశమునం దంతటాగూడా దీనిని 
మరు చేయవచ్చును ఇసుక నేలలయందును 
జలసమ్మది గల చల్లని కొండలమిోదను యిడి 
జాగుగా పెరగును. ఇది కూడా ఫలవృత్ష 
ముల మోద పెరిగేది కాదు. దీనిని ఫలమని 
శష్టాటకు ఏలు లేదు. దుంపలవలె నేలలో 
చెరుగును గాని దుంపలనలె అజీర్ణ స్వభావము 
కలుగచేయదు. దుంప లంత బరువైన ఆవోర 
మున్న్నూ కాదు. మై చెక్కును తీసివేసి లోపలి 
కండను ముక్కలుగాతినుటకు వీలుగానుండును, 
ఇందు తీప్కి పులుపు (పథానరసములు. నూటికి 
60 భాగములు జల ముండుటవలన యిందలి 
పోవకదవ్వములు సులభముగా రక్తముతో 
కలియును, మలమూతిములేగాక స్వేదము 
కూడా యీ పండు తినుటవలన సులభముగా 
'వెలువరింపబడును, కఫముకూడ యీ ఫల 
రసము తగులుటతోడనే రక్షమునుండి విడి 
పోయి పలుచబడి చెలువరింపబడును, చేవాము 
నందలి మాలిన్య ముల శుద్దివేయుటకు అనాస 
పండువంటిపచార్లము లేనేలేదని చెప్పవచ్చును, 


౧ pel 


@ 
' అయితే అతిసారము,. గ్రహణి కలరా, జ్‌ర్జా 
. శయదాహము, జీర్జాశయవణము, ఆంత 


వ)ణములు, ర _కృప్రదరము, "మొదలగు 
వ్యాధులతో బాధపడువారు అనాసపండును 
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గ్జఫం ఇతరం అష్టుం ఆటం అర్ద ఇష్టం! ౫ డెలి పేరా ౦ [౨ వ్యాన బర్లు ఆరం అక్షం అర్దం మ్ల అద్దం వన్లం ఇర్జ్మం ఆదు అదర అల్లం ఒకలం శం లక్షల ఇర్మలు ంధ్లూం ఆరం ంరక్లం అగజ 


తినరాదు. గ ర్భాశయమును నంకోచపరచి 
కిండమును గెంటివేసే స్వభావము దీనియందుం 
డుట వలన గళ్ళ్భిణ్నే స్రీలు దీనిని వాడకుండుట 
మంచిది. ఒకటి, రెంను ముక్కలను తినుట 
'లన పిమాదము లేశపోయినప్పటికి గర్భిణీ 
వీలు దీనిని తినకుండుట మంచిది. లిన 
ములు గడ్డకట్టి చేవామును పీడించు చుండు 


నా సవాయి, కొరుకుడు వడీ సెగడ్డలు, అడ్డ 
ఫి 
సల కల్‌ వ శాజ్తాణకో అనో. "జి నక, 
కరొల్కు చీడ్క అబ్క, తొమర, వనుగగద్హ క 
పాణి కరిమేహము, శోభ, బొలి, శేతకుసుమ్క 
గి స్ప 
ణే aim శ్లో ya న . 
కుష్టు, ఉబ్బసము, క్షయ పక్షవాతము 
క్రి 
మూర్త ఉన్మాదము, హౌస్ట్రరియా, వ్రాంక్రి 
సోమాల్క (కాకిచమ్మలు) "'మొదలసువానియం 
“డెల అనాసపండు చేయు మేలు యింతింత గాదు, 


చ. నష ల య. 
౧వ సంపుటము 


మీ భర 


ba 


ఆం 90 ఆప లా భా iE 6 పిలి pa 


రాత్రి పొద్దుబోయిగాని యింటికి రాకుండునా 1 
రాత్రులందు కలవరించుచు౦డునా ? 

పచారములు రుచిగా లేవని విసిగించుచుండునా ! 

ఒక వస్స్నువును పెట్టినచోట కాకుండా ఇంొకచోట వెతకునా) 
నడుములో నొప్పిగా నుండుననునా ! 

సాయంకాలము ఇంటికీ వచ్చునప్పటికి పీఠనపడీ యుం౦ండునా ) 
ఏనడానికీ - శానిదానికీ - కోపపడునా ! 

అప్పుడప్పుడు 'దేవాళుద్ధి చేయట కద్దా! 

అడుగడుగునకూ నంశయించుచుండునా * 


వీని నన్నిటిని నివారించేందుకు ఒక్క కే మార్గము ఉంది, అది మా సుఖసంసారం చదువుటవల్లశే* 
అచ్చగుచున్నది = ఫెదర్‌ వెయిట్‌ కాగితముమోద నే సర్వాంగసుందరంగా తేయారగుచున్నది, 
చందాదారులకు రు లీ===00 లు మాకమే, ఇతరులకు ఎంత అయ్యేది ఇప్పుడు చెప్పలేము. 


మేనేజరు: 


పిక తి కార్యాలయటిన్లు, బెజహెడ, 


కానా అ Dr mr ఇదా అలా ఆ ఆల ™ కా 


a 


11 ప్రక తి శిబిరము మే 1వ తేదీన ప్రారంభమైనది 


డాక్షరు వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారి సందేశము 


పోలో కలలలో అలసట ంల లంగ! 


అ mn కి శల ల్ల 
యకత్‌ పక్యతి ఇడన్షనూ క] వెవవుంతో 
వో _ 
* ల 
చమమేమోా సం[వడంచవతెనని ఎంతో కాలము 


న దు కొ ల వ 
ము పా వవేయనె తిని గత సంవత్సరం 
వ ల్ల 
అతో ఇ లై 
న్‌ జులు కీ సస ని స్త్‌ గ్ర న్స తవుడు 
లో స్త # షో 
క వ ఖో 
యక కాలంల్‌ పిక్కతి కాళ్చింపులో =ందురచే 
వ 6) టై 
న్‌ా ఇన వా ఆట దో ఆరం 
sro య టు కాన వచా పమలమున్‌ కభుండ 
వస “a మాజీ 
ఇ కీ. యో సంనదురం చెము దధికల్యం”: 


అ నధ a జీ 
కూ రియ యున్నందున. తప్పకుండా సను, 
వ న్‌ 
నా సవాసన్నవారిణితో బయలుచేరి సవితి 
లో a జ 
మున కమబోటి మహనీయుల సొన్నిధ్నంలో 
భా మీ 
వహడి జీవనము వరవీించు వృషచ్భాయల 
జ 


గే న్‌ ల స అ బున త 

బోధ, అధశ్శయన్క, నిర్యిచార, నిరాడంబర 
జీవనానలంబులై లోకములకు మార్గదర్శకంగా 
విలసిల్లుచున్న తను నన్నక్టరల (ప్రసవకర్ణ 
ఆదర్శంగా వూ _రిశునుకొని రాతలంవుతో 
యుండగా యాశంర సంకల్పముచే అజా చె త్ర 
బవాుళ ౮ నుంగళవారముఉదయం 11షగంట 
లకు సుఖప్ససవము కలిగి మగశిశువు జనించి 


ల లో అలలో గ్యెలోర్పిటోన్నాలో గ్య అలలో తన్ను 


నాడు ఈశ్య రానుగ్యహమునను తమబోటి 
మహసీయుల ఆశీర్వచన విశేషమునను మాతా 
శిశువులు కులాసాగానే యున్నారు ఈ 
శిశ్తువు యీశ్వరానుగ్యవామున డినకమాభి 
వృద్ధిగాంచి చిరంజీవియై ప్రకృతీ జీవన 
మార్లానువ ర్రియై బుషీజీవనంచేస్తూమన ఉద్య 


. మాభివ్నదికి యితని జీవితం అంకితవుగుగాక 
ఖెధ్ధ 


అని యీశ్యరుని mo యీ శిశువునకు 
తమ అందరి ఆశీర్యచనములు లభ్యమగుగాక / 
అచిరకాలంలో తమ దర్శనం చేసుకొనుటకు 
పియత్నింతును. ప్రస్తుత (ప్రపంచంలో కృత్రిమ 
నాగరికతా వ్యామోవాసంజనితమైన వ్యాధి 
బృందములనునిర్తూలింపత మచేమార్గదర్శ కంగా 
నిర్వహింపబడుచున్న యా పకృతి శిబిరం 
నిర్విఘ్నముగా కొనసాగ గలందులకు చైవ 
మును పర్ణ స్తున్నాను. పుడమియందుగల 
సమ స్త్రమానవాళికిని సీరోగ నిర్యిచార ఆరో 
గ్యానందములు . కలుగవలెనన్నను, శాశ్వత 
ఇాంత్యానందములు మిరముగా ఉండవే 
నన్నను, సమ_స్తరో గములకు మూలకందమై 

నరారు రజోగుణ తమోగుణ రూప 
పరిణామ్క పిజ్ఞాపరాధములు నళించి సిత 
ప్రజ్ఞ లత్షణాన్వితులై మనుటయే మార్గమని 
భాతికచికిక్సలవలన ఇాశ్యతొనంచారో గ్య 
ములు లభ్యమగుట దుర్లభమని (ప్రతి ప్రకృతి 
సై ద్య(ేస్టుడును (గ్రహించి మానసికచికిత్పా 
నిపుణువై. అత్మవంత్తులై న నాడు గాని 
మనకు పరిపూర్ణ విజయం చేకూరదని నొ 
నమ్మిక గాన సర్వజ్ఞుల్తైన తమర్కు శ్రీ శర్మ 


1943 11 (వకృతిళిబరము మే 1వ జేదీన (ప్రారంభమైనది 141 
ఎసోం ఆర్జర్తం ఆహం ఆరం క్లుం అడ్డూ అద్తుల ఇద్టణ ఇదం అధరం అదం గన లక్షల అరసం ఆగం అనం అరం ౧న లర్తర్లం అల్లం అల్లం ఆగం ద్రం ఎర్సిక్‌ఐ అసోం అక్టో అసం అహం అక్టో 
గారు ముదలై న మహానుభావులు యిందు విషయములు అన్నియు యిేకు నివేవంచు 
విషయంలో చేయుచున్న కృషికి అనేక అభీ కొనగలకు ఇతను కోరిన పు స్తుకములు 
వాదనములు. ఈ వుత్తరం శేచ్చిన వ్యక్తి పంపండి. మున్ముందు, ఫొటోలు సప్రాతంగా 
చాంరా 10 రూపాయిలు పంపుకుంటిని. దానిని కొన్ని చరితలు వ్యాసరమూపములుగా పోక 
సద్వినియోగము చేయ ప్యోర్థన, ఇతని. _టింతును, కలసినప్పుడు ముఖస్థంగా అన్ని 
నీ యచచరిత్తు తమరు సావధానంగా ఆక్‌ ర్లించి విషయములు మాట్లాడగలను 

పకృతి పతికలో పకటింతురు గాక, ఇతర. 


“కా 6 కాత శ ఈలి లకాప కారి వారిది భజన అకాడ కి కఠ తబ ఖితిరి నన ల 


రా మా తాకా వ్‌ 


ట్ర వధుపుకావలెను 
ప్రకృ తిజీవన మవలంబింప ఇష్టమున్న కన్యక కొవలెను 
ప కృతి ధర్ధు వేది పరీక్షలో కృతార్థుజి, పికృతిచి కిత్సయే వృత్తిగా గలిగిన 


1! డా॥ కొలిపాక అదినారాయణశర్మ, ఎకా. డి. గారు వరుడు 
. భారద్యాజస గోత్రము. జుషులు;-- త స్క బా క స్పత్స్వ, భార ద్యాజు 
నెలకు రు 50-0-4 లకు తక్కువలేని సంపాదన కలిగియున్నారు: 





కు 


శరా అ 
Bee ఇళ 


వివరములు యీ కిరింది చిరునామాకు తెలుపన లెను, 
అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, 
గవర్న రు వేటా బెజవాడ 


వా స్తు 


స్టా 
eas: 


ba 
ళ్‌ 
LT] 


| 
Mann 996 flocs esa 


పకృతి-నహ జవైద్య నచిత్రమాసపత్రిక 


మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు స సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవులవలె యొటబుల 'స్వాఖావిక జీవనము 
చేయవలయునో, యే యే ఆకోగ్యనూతంముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ లెనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు కస్త్రములకుకూడ లొంగని చైహిక మొన సిక వ్యాధులను, స్థభావసీద్దము అగు మట్టి ,ఆహోరము, నీరు 
గాలి, సూర్యకిరణములు, యాగ, వ్యాయామ, “ఉపవాస, విద్యుత్కా_౦తి భక్తి వొందలగునాని సహేయమున చికిత్సల 
=వేయువిధమును, ఆటుల వ్యాధి | కుదిరినవారి చరితంఅను, నిర్విచార (బుషీ,) శీవనమును వివరించును, పి9స్తుతీ మానవులు 
నాగరకత అనుకొని అజ్హానవళమున చయ దుజ్మా_ర్యముల తీవ్రముగ భం. మాదిరి పత్రిక ఊచితను 
నంశర చందా రు కి..0-9. 


మేనేజరు, పికృతి త ట్రిస్టు బెజవాడ. 


పరత న పాశస 
ప్రకృతి వైద ముయొక్క వ నస 


రి, మర 
మై 
ల్ల = ద కో 
మంకు మానవజన్మ ముత్తమో నవుడెంనది, 
& EE pee. మె 
వాని 
అటి మాకవజన్ము లఫించుటయ దుర్ల్షభము, 
29 "ట్‌ బో 


గ దనా యు, ఎంత విజారకరము ? 


చుంకు పశుపత్ష్ర్యూదులు సహజ జీవనముచ్చే 

రోగుల జీవితానంద ద మనుభవింప గలుగు 
మ అవి పుట్టినడాడి మరణించు వరకు 
వికృతిమాతచే "నిర్ణ యింపబడిన నియమ 
ములకు ఒద్దులై జీఏంచుచున్నవి. కావుననే 
అవి మరణాంకమువరకు ఆవోర నిద్రా 
మెథునాది కర్శల 'జేయుటయందు నంపూర్ణ్మ 
మగు శ క్రి గలిగి పరనహాయముతో నిమి త్త తము 
"లేక జీమిచుచున్న వి. మరియు వైద్యసనవో 
యముతో అవసరము లేకుండగనే తమ యా 
రోగ భాగ్యమును కాపాడుకొన గల్లుచున్న వి, 
ఒకవేళ ఆకస్నేకముగ అనారోగ్య 
మేదిమైన తటస్థించినన్క లేక తుపాకి 


"ఇ mE 

ల అల 

చేటు మొదలగు నపాయకరము లగు గాయ 

ములు తగిలికను ఆహారపుమార్చు, ఉపవా 

సము జలము వ్యాయామము, మున్నగు 

వానివలన, నివారం? చుకొన గల్లుచున్ననిః 

ఆడుజంతువులు ప్రసవించు నప్పుడు వె వైద్యులు 

గాన మంత్రనానులుగాని విలుపవబడుట యే 

లేదు. ఎంత ఆశ్చర్యకరమైన, ఆనందదాయక 
ఇ“? య 

మగు విషయము ! 

నేటి మానవుడు మాత్రము; పకృతి సహజ 

ధర్మములను వన్మరించ్చి కృతి)మ నాగరిక తా 


కో 


వేకుడై అనారో గ్యమును చేతులారా తెచ్చి 

పెట్టుకొని, అనేక దుఃఖములకు పాల్పడుచు 
సెట్టి సిచస్థితి మ స 
కాహార సేవనము, అమితమగు నాహార 
విహారము మున్నగు వానివలన ఆరోగ్యము 
చెడి ఇట్టి దుఃఖములకు కారణ మగుచుండ, 
దాని? గమనించి తిరిగి స్యాభొవికజీవ నము 
నకు మరలి ఆరోగ్యభాగ్యమును బడసి సుఖం 
చుటకు మారుగా, కృతిమావధ చికిత్సా 
విధానమునకు శరణుజొచ్చి రోగవిము కిని 
బొండలేక - పోగా తీనదుసితిని మరింత 
తీవిరూపముగ మార్చుకొనుచున్నాడు. మం 
దులు .పోనికరములనియ్యు నిరరకములనియు, 


/ 


2 


4 oe 


నత్యసంధులగు సుప్రసిద్ద మందువె దా 
డా యా 
లెందరో ఒప్పుకొనుచున్నారు. ఇందు వివ 


యమై వారి అభిపొయములతో నెన్నివుట 
ఖై నను నింపవచ్చును. కాన్కి అట్లు చేయుట 
a | 

వలన నేమి ప్రయోజనము ? 

మన శరీరము పాంచభౌతిక సమ్మేళనము. 
ఆకాశము వాయువు, చేజమ్కు జలము 
పృథివి యను పంచభూతనిర్మిత మే, ఈ యెదు 
హూల పదార్థ ములవలన'నే మన చేహము 


1948 


a అ తో అటు 
ప (/కృృతివై ద్యముయొక్క (వో _స్యము 
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అకు అమ్మం అనగ ఇమం అహం ఎమ్మ దం ఆమం. ఇమం అదం ఎక్షైం ఇస్లాం అనం అక్షం ఆనం ఐం అన్నం అసోం ఇక్షలి అదనం అరం 6 అష్ట పం ఆమ్లం మం ఇక్హోం అధ ==. 


నిరింపబడుచున్న ది. కాన నీ జేవాము అనా 
రోగ్యవంత మైనచో మరల _ నా పికృతి 
శ కులవలనచే ఆరోగ్యవంకేము కాగలదు. 
పకృతి కల్పిత వ స్తువుగాని లేక కృతి)మము 
గాని కాదు, మరియు నడి నక్షత మండల 
మున నూగిసలాడుచుండు అందని మూిని 
పండును గాదు. అది జర్జరపర్ష కుటీరముల 
నుండి ఉన్న తరాజపోసాదముల వరకునుండు 
సకలమానవాళికి లభ్యమగు వస్తువు. మన 
పూర్చికు లందరు కృతివకావధము అకుగక్ర 
పికృతి మాతను చేవించుచుండెడివారు, 
కాన వారి జీవిత మధ్యమున సాధారణముగా 
రుగ్గత లన నెట్టివో యెజుగక్క దీర్హాయు 
షులై అజేక ఏరోచితములగు సత్కార్యము 
లొనర్చి వారి జీవితములను సారకము గావించు 
క్రొొనిక. శేటి రుజావీడితుడున్కు  శాంతినిదూ 
రుడును అగు మానవుడై నను తన కృతిమ 
నాగరికతకు నమస్కరించి పకృతి మాత 
వంకకు మరలగలిగినక్సైన అది మాతృ 
వాత్సల్యముతో త్‌న అమ్మతహస్తముల జాచి 
అహ్వానించి సుఖంప జేయుటకు సంసిద్గము 
గానే యున్నది ఇక మనకు భయ మెందు 
లకు ? 


ఈ పికృతి చికిత్స అతిపాిచీనమైనడి, అది 
మౌానవులతోనే జన్మించిన దని చెప్పవచ్చునుః 
చేదములలోను, ఉపనివత్తులలోను ఛోగవద్దీతేల 
లోను నీ పకృతి చికిత్సా పద్ధతిని గూర్చి 
యుదహరింప బడియున్నది. దీనిని మనబుషి, 
పుంగవు లాచరించి మంచి, న్యా విలోనికి తీసు 
కొని వచ్చియుండిరి. కాని కాలానుగుణముగా 
యిటీవల మనకు గలిగిన దుస్థితివల్ల దానిని 
వీడనాడితిమి. కంమశ; ఈ చికిత్సకు సంబంధిం 


శ 


చిన బూల్యగంథము లన్నియు నష్ట్రమై పోయి 

నవి. కేవలము కొన్నిగు రలు మాత మే 

వేదములు, శాస్త్రములు మున్నగువానిలో 

మిగిలియున్నవి. వానిని సంక్షి ప్తముగా నిట 

నుదహారింతుము. పావకాక ముగా మరల మరల 

పఠించి మననము గావింప్పుడు, 

“జద్ద్భ తానీ వరాహేణ కృష్ణేన శతజాహునా 

మృ త్తికే సాన మే పాపం యన్మయా దుష్కృతం కృతం 

మృ త్తికే (బవ్మాదశత్తానీ కాళ్య పేనాఖిమంత్రితా 

మృ ్థ్తికే దేహి మే ఫుష్మిం త్వయి సర్వం పృత్రిష్టిళం 

మృ త్తికే (పతిష్టీతే సర్గం కన్నే నిర్ణద మృ శ్తికే 

త్వయా హతే పొపేన గచ్బామి పరమాం గతిం.) 

ఈ మంశగమునందు మృత్తికా పిభావము 

నివరింపబడియున్నద. మృ త్తికలో రోగ నివా 

రకశకు లున్న వనియు, [కిమిసంహోరక మపఫియు, 
అహ! షు 

నిపుడివుడే వపీనులుకూడా చాలమంది 

తెలునుకొనుచున్నా ౫. 

“అప్ప ౪ న రమృత మప్ప భేషజం. 

“జలమం దవ్భుత మున్నది. జలములో నోవ 

ధులు మందులు ఉన్నవి.” 

ఈ విధముగా నుదకముయొక్క 

'వేదమున్ను ఘోవీ.౧చుచున్నది. 

జలచికిత్సను పోక సహించుచున్న ది, 

కఆప ఇద్యా ఊభేగజీ రాపో అమో వాచాళేసీః 

ఆహా సర్వస్య భేషజీ సాస్టే కృణ్యను భీషజమ్‌. 1? 

జలము నిస్పం చేవాముగా నౌవధమైయున్న ది. 

జలము. నిస్ప్తంళయమనుగా రోగములను 

దూరము చేసెడిజె యున్నవ్‌, జల మన్ని 

దయా 

రోగములకు నొకశేవుందు.ఆ జలము మా 

కొవధముగా వేయబడి యున్నది. 

ఉన; సూర్యస్య సందృశో మా యుయోభధాః) 

నూర్య(ప్రకాశముతో మనకు వియోగ మెప్పు 

డును కలుగణూడదు. 'వలయన,. నూర్యుడే 


గుణమును 
మరియు 
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ఈ ఇట. ఇ! 
అన్నా వరముల వోషములను తొలగించి 
ళీ 


పాోణులస  అమోనగము నిచ్చుచున్నా న 


ది రంది 
త ము రంయక న 
ys ౮ 
ఇ జా ba _ 
కద వాతవాహ సెషజంు దిజాతవాహా యద పః 


పవికపజచి సత్సోథమున చెట్టుకు మరియు 
పాపము, మామను మున్న . నానిని తెల 
నెంచి ఐహుకాముషీ. జన్‌ సౌఖ్యము చేకూర్చును, 
అందులకు భర హి తన వ రాగ్యశతకమం 
చెళ్లు Ens పకొనియున్నాడు. 
ప క్నేదిని ₹ చార నూరుత సఖే! 
తేజ న్ఫుబంధో జల 
ఖాత రో రను నిబద్ధ ఏష భవతా 
ను నః వ పీణామాంజలిః 
యువ్మ త్సంగవకోపజాత సుకృత 
| సార సుర న్ని ర్భ్మఅ 
జానాపో సనమ సమోజామహిమూ మే 
a pra.) Pan) 
యే పరబ్రహ్మణి. 


ఈ శ్లోకములో భర్ష్యృహరి పిపంచోత్స త్రి 
స్థానములగు స్‌ పంచభూత ములయొక్క_ అను 
గహముిువలన తాను జ్ఞాన ప్రకాశమును పాండి 
నంయవలన నీ వమదూలవ స్తువు-కు తాను కడుం 
గడు బుణపడీి యున్న నని కృతజ్ఞత తెలుపు 
కొనుచున్నాడు. ముక్తి కికూడ కూడ ప్రకృతిచికిక్స 
మూల వం. మని “తెలుప పుట కింతకన్న 


నేమి సిదర్శన: సు కొవలయును ? 


ఈశంరానుగవామువలన ఐరో Ss 
నుడయించిన మహర్షి కూహెనె. పోస్పిట్టా, 
ann జస్ట్రు డాక్టరు బాబిట్క్‌ ముక ఫెడన్‌, 
కారి కింగటన్‌, ఇహశెట్‌, లహ ఛానుస్యు 
ఇంగల్‌ వాసు కెల్లాగు మొదలగువారు (ప్రసిద్ధ 
వై ద్యవే త్త స మతాచార్యులు మున్నగు 
మహాప సహులవల్ల ప్‌ (పకృతి వై వైద్యము వమురల 
పునరుద్ధారణము కాబడి పిచారములోనికి 
వచ్చినది, (పధమమున వారందరు భయంకర 
వ్యాధిగ స్తు తై అరి. అంగ్ల హోమియోపతి 
మున్నగు జౌమధవై వెద గములవల్ల -వారి 
వ్యాధులు నివారణము ౩ కాలేదు. ఇక్‌ వారు 
స్వస్థత ఫొంది మరల జీవించగల మని తలచి 
యంద లేదు. అట్టి ప్రాణావళిష్టదశ యందు ప్రకృతి 
చికిత్సవలన వారు వారి వ్యాధులను సంపూ 
ర్ధృముగా నివారంచుకొని చన నును 
న ee రంతటితో ఊరుకొనక 
లోగడ వారు వృత్తిగా పెట్టుకొనిన ఆం 
వె వై ద్యవిధానమునకు స్వస్తి జెప్పి ప్రకృతి 
వై ద్యవేత్త తళ వారి సర్వళ కు కులు ధారపోసి 
యీ మహాత్త తేర చికి త్పావిభానమును ప్రపం 
చక మంతటను వ్యాప్తి గావించి యున్నారు, 
తద్ద్యారా మన వైదిక చికిత్సా విధానము 
మరల భూమిపై వ్యా_ప్తమెనది, పోగొట్టు 


గ్గ న్‌ రజ్జు ద్‌ శస 6 
1948 పృక్ళతి వై డ్యముయొక్క. పోక స్తక్టము i455 
అస. వ్రాలు వాతా లు ఆదం నిరత నం ఆబ ఆకల ల ఆగర ఎ సైం అత్యం క్ల అక్షం లక్షం ఆరం ఆటకి, ంక్లొం రోల ఎం ంం కం కోల ఇస్లం లిం ఇదం ఇహం ల 


కొనిన నున ఆర్యవిజ్ఞానము మగల నీవిధ వానిని గైకొనుట మానుకు. వ వెద్వ 
ముగా మన వేజిక్కినది. నేటికి మవ మెంత విధానమును, కుదుకని మొండి దేర వ్యాధు 
ధన్యుల మై మెలివి! లం దై నను నిరాశ చెందక ప పృక్ళతి చి కిక 


మనభాగ్యవికేవముచే లభ్యపడినయీఅమృక  నాళయింపుడు: అది కప్పక మో వ్యాధు 
న. తనవితీర గోలి జీవితాన కో అతు. నిక్మూలమ్ను గావించి నవ్యజీననము 

మనుభపేంపుడు, (పకృతియొక. పంచామృత  అగోన్నము, ఆనందము చేకూర్చు గలము, 
ములను అనగా శుద్ధ వాయు ప్నకాక జలా జగన్నాకయకు పిళ్ళ తియ దచంచలభ కి 
దులు మున్నగు వానిని అనుదినము యఖే- నుంచి pe చికిత్స నాచరించి న. మాన 
చ్చణా చేవించి సుఖంచుడు. మన ప్రాచీనాక్యల సిక వ్యాధుల నిశేవయుగ  నివాకించుకొని 


ఫి 


జీవనవిధానమునకు మరలుడు. ళొవధములు, మైహీ కాముమ్మ్‌క సౌఖ్యముల us మా 


ఆప చేషవులు, బంజక్ట నులు, టీకాలుమున్నగు జీవితములు సాకకము గావించుకొనుడు 
శ్రీ యోగి రాఘ వేంది 


|* 


ప్రకృతి గృహావైద్య హెఠములు 


వివిధ పకృతి చికి త్సావధ్రానములను గురించి తెలుపు 24 పొాళములును కలిపి ఒక శు బైండుగ్గ 
అందముగ. తయారుదేయబడి బెజవాడ, “పకృతి కార్యాలయటిన్లు "నందు అమ్మకమునకు న 
ముగ నున్నది, ఇది యొల్లరును చదువదగిన గ్రంథము. 

అసలు ధర రు 2-8-0 పిక్సతి చందాడార్లకు రు 2-0-0 


అదు కన ంత్తులు మ ఆట అక్షం జు ఆర్టైం అక్షం అమ్లోరఆమం గం ఆద లస్తుల ఇట్ట ఎం ఎమ్లీం అం ంద్రూ దం నంగ అస్లం లదం అశం ఎర బడ్ల్లం ఎకరం ఆమ్మల 
| | 
ట్ట వ బ్లో అద 
(బ్ర రామక్సవ్ననకృతకి చికిత్మాలయము 
మునులతో టు "శేపల్లెళాలూక్కా గుంటూరుజిల్లా. 


ఇచ్చట పఉెషధములు, ఆపచేవషనులు, ఇ౦జక్ష నులతో నిమి త్తే తము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ 'పృకృ్కతి చికిత్యా 

విధానములచే కుష్టు బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మొర్భలు పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 

మానవ్రలకు సంకరమించు సను స్తవిధము అగు శారీరక మాననీకము అగు రుగ శైలు నివారింపబడును. మరియు మ్రాఆ 

'చేహులం సన్ననివారుగను, దుర్భలశరీరులు బలిములుగ ను, అందవి కారులు ఫౌందర్యవంతులుగ ను చేయబడుదురు. 

య. మాత్రము ఉాచితము-గా చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-4-6 పోష్టుబిళ్ళలు పంపించినచో 
కపహ్పుక్యత్రి వైద్య)”మను (గంథము పంపబడును, 


Ue టు ee. రు పు యు అయినారు మర యు లు యము అల- 


వ్‌ 


వీ" 
విచశలుల ఈ కప నలాంలు స్‌: ఉన్న ౬? 
ముబలోని శీతలత మ న ఉప్షత్యమువల 
వడ ౫ 
మయంతవన స“ చూకవడది డలిషకానుటకు 


er 
అమీ : 2 = 
ముందు యేమియు శోశపిెవణత. లేనివారి 
కసినికకంగులగూక్షి చెప్పుట అవసరము గాన 


య we చెల్తుకలక దూరమైేనోరు 

కాన రమేమియు యు రోగ ప్రవణత లేని "జేహిములు 
పూలా అకుదుగా కనబడును, ఆన్న వారిలో 
'ఆములు గలవారిని యకకొని 
క వ రంగులను తెలిసికొంచా ము, 

ఇంతవరకు లభించిన చారితొకాభారము. లబట్లి 
ఆవాస కవండుల కసినికలు వ. స 
నుండునట్లు కేలుచున్నది. "లేతగోధుమ లేత 


కీలము అవోగవంతుల రంగు లని 


హి 
అ 
a 


కసీనికరంగునుబట్టి జూతియొక్ట జొ న్న త్యమును 
చెప్పవచ్చును పీకు లనుగూ+ర్చ్‌ ఒకటి 
రెండ సంగతులను తేలిసికొంచాము. శకట 
లభించిన చాక కీకాధారములబటి ఆదిమ 
జాతులలో నల్లటి కసీనికలు గలవారు 
చేనేలేరు లేతగోధువు లేతనీలము ప్రధాన 
ముగా గలదు. ఈ శెండురంగులే తరతమ 
శ్రీదముబతో ఉండెడిని, ఉన్నత జూతుల వారు 
తక్టవ జాతుల సొరిజో సంగమము వేసినాడు 


శ్రీ మృత్తింటి ఆంజనేయులు 


వారికి కలిగిన సంతానముల కనీనికల రంగులు: 


మా౭పోయిసట్లు డార్విను మొదలగు పదార్థ 
తత్త్వవేత్త తలు 'ఒప్పుఖోనినారు. 

ఈ సంకర 5 జాతా ఉత్తమ జాతుల లక్ష 
ణమాలుగాని కక్కు. వజాతుల లత్షణములుగాని 
ఉండవు. సోదాహరణముగా చెప్పవ లెనంటు. 
పిాందూ దేశములో ప పుట్టిన అవును ఇంగ్ల “ండులో 
పుట్టిన ఆబోతుతో కలిపినా మనుకొనుడు. ఈ 
రటికినీ కలిగన దూడ వ్రంగ్గంను లోని చలిసీ 
భరించలేదు, పి*ందూ చేశములోని 'వేడిసీ 
భరించలేదు. రెంటికిసీ చెడిన శేవడ యగును, 
మరొక ఉఊడాహారణమును తీసికొందాము.. 
గాడిడకును, గుజ్బమునకును పుట్టిన డానిని 
కంచరగాడిద యందుము. ఇది బలముణొ 
కనుపడినప్పటికినీ “పై శెంటి లక్షణములును 


ఈ సంకరజాతుల జంతువుల నన్ని టిసీ మాన 
వులు సావిళ్ళలో భద్శము చేసి జాగ) త్తగా 
కాపాడుచున్నా రు, కాబ్ల్లే యింతవరకును 
బోతుకుచున్న ఏ. ఇట్లు సౌవిళ్ళలో భదము 
చేయక కాపాడక పోయినయెడల యిదివరశే 
నళిం చెడ్‌వీః స 
కసీనికల రంగునకును మాని సిక శ క్రులకును 
యేమైనా సంబంధము - గలబేమా "కెలిసి 
కొందాము. 
పూర్వము సీలపుక ళ్ళుగలవారున్కు పసుపు 
రంగుజుట్టు గలవారును యెక్కువగా నున్నట్లు 
పానీనచరిశ్ర ఇప్పుచున్నడి. గ్రీకుక పిశ్వరు 
డగు హోమరు తన నాయకులను నీల' 
పసుషురంగు జుట్టుగ లవారలగానే వర్ణించి 
నాడు. వ్యాయామ నిపుణుల కందజకున ౮ 
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యీ శెండు లక్షణములు ఉన్నట్లు నిదర్శ 
నములు క నబశుచున్న ని, 
మె లక్షణములుగల వారినే సై నికశాఖలోనికి 
ప్రధానముగా ప్రీసికానేవారు. దీని నికి నిదర్శన 
ములు కావాలంకే - నీలవుకళ్లుగల పిల్లలు 
జాన కురియుచున్ననో బయట ఆడుకొను 
టయు, గోధుమరంగు కసీనికలు గల వీల్హలు 
మూల కూర్చ్బొనుటయు మన మందర మంగిన 
మయ "మేం ేశ్రనశిధువు రంగు కసీనికలు గల 
వాస. చన్నీటిని చూచిన భయపడును రని 
సే మోపతీవై డ్యము చెప్పును, 


ఆహారవిపాోరముల బోని లోపమువలనన్ఫు 
సుఖ రోగ ములతకో శాధపడుచుంయుట 
వలనను, . మందుల నేవించినందు వలనను, 


టీకాలవలనన్వు ముంబెప్పుడో వచ్చు రోగ 
ముణు రాకుండా కాపాడుటకు వాడు నుందుల 
వలననూ కనీనికల రంగులు మారుచున్నట్లు 
కనబడుచున్నది. మొనటలో లేతనీలముగా 
నున్న కళ్ళు మందుల. సేవించిన తదుపరి 
నల్లపడుట మనము పిక్వక్షణయుగా చూచు 
చున్నాము, లేత గోధుమరంగు కనీనికలు 
గల వారికన్న, వేతీసీలమురంగు కనీనికలు 
గలవారు నమామూాలు పరిసితులలో మెక్కు_న 
కాలము బృ్రితుకుదు రని చెప్పవచ్చును. 

వెన చెప్పినవిషయమునకు ఒక అవాంతరము 
గలదు, శేతనీలషయు కసీనికలు గలవారు 
“తాము ఆరోగ్యవంతుల మనీ; దృఢకాయుల 
ముస్పీ గర్వించి తేమశ క్రి నంతేనూ దుక్వినియో 
గము చేసికొని అశాలమృత్యువ్రు వాతే బడు 
చున్నారు. లేతగోధుముకంగు కసీనికలు గల 
వారు తము చేహముల - మొదటనుండి జాగ 
_త్తగా కాపాడుకొనుటచేత యొక్కువకాలము 


ఎం "రల 
బతుకుచున్నారు. వ్యాయామనిపుణు లైనను 
అకాలములోనే చనిపోవుటకు కారణము 
నేటికి మనము కనుగొనుచున్నాము, 
అవ్య ఈ లందజకును నీలపు కనీనికళే గలట్లు 
మ. చెప్పుచున్నది, కిష్టఫరు కొలంజక్‌ 
కళ్లు నీలముగా గుస ట్టును' పరాసుపీ ఏకు డగు 
దపోలియశ్‌ కళ్ళు సీలము గానే ఉన న్నట్టును 
చరిత) ఘూపీంచుచున్నడి, 
ఐరోపాఖండములో ఊఉ త్తరనునుండ్‌ దక్షిణము 
నకు వచ్చినయెడల కసేనికరంగు చిక్కపడిన 
కొలదిసీ ెహీక్క వమానసికశక్తులు తగ్గి 
నట్లును మనము పృత్యకుముగా చూచు 
చున్నాము,  కనీనికరంగు చిక్కబడుటతో 
పాటు . రోగము పెరుగును, రోగనికోధక 
శక్ర తగ్గమం శనజా, ఉత్త్స్తరలమెరికాలలో 
నివసించువారు ణా నుందురు కినడ్కొ 
ఉ త్రరఆమెరికాలలో నినసీంచు వారికన్న 
దశ్షిణ అమెరికాలో నివసించునారు మంద 
మతులు, -దశ్షి ఇఅమెరికాబో నినసించువారి 
కన్న మెక్సికోతో నివసించువారు మంద 
బుద్దులు మెక్సికోలో నివసించు వారికన్న 
బజిలియన్‌ లూ యింకా నింద ప్రల కసిని. 
కలు _నల్ల బడు కొలదినీ బుద్ధి వుందగించును, 
దైహిక మానసిక శ కృలునూ కుంటువడునుం 
ఇంత వరకూ చదును కొన్న దానిని బట్టి 
కసీనికరంగు, సాంద్రత, వంశానుగతముగా . 
వచ్చు రోగపి)వణత లను మూాడింటినిబట్టి 
యెంతకాలము బితుకునదెయు చెప్పగలనా 
రంగునుబట్టిగాని, వంకానుగతముగా వచు 
రోగపవణతనో బట్టిగాని, సాంద9తనుబట్టి 
గాని, ఓక్కొ_దానిని “బట్టియే యెంత కాలము 
బితుకునదీ చెప్పలేము, 
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పి కృతి ము 


అర్తం అక్త్లల అర్తం ఇర్టం అర్హ ఆర్టం అహం ఇహం అర్తక్షణు అం. అరం ఇమం అల్లం ఆదం ధైప్తుం ట్లో 


ఇకను కో గమువలన. కనీవికరంగు యేమైనా 
నూరుశేమూా తెలిసికొందా ము, 

తక్కువ జాతులవాఃితో సంగమము చేసి 
నందువలన కసీనికరంగు మారును, ఆహార 


విహాకములలోని లోపముల వలనను తరుణ 
z 3 శ యో 
“కాభికవోగములను రసవిషపాపాణాదులచి 


అణచి పెట్టుటవలనను కి నికరంగు మారును. 
వాదుకు నీలపురంగు క 

ముదురు గోధుమరంగు కసినికలు గల నారును 
అఆజోకవివారమాల స చేసికొని వకృతిచికిత్సెను 
భాండ మెడల ఆయా ముదుకు రంగులు 
పల్పజడీ తేకరంగుగా మాట (పళ్యేకముగా 
చమూతుము. పికృతిచికిత్స జేయుటనలన 
ముదురురంగు పల్చబడి శేతరంగుగా మారి 
పోవును. ఆకే గ్యము కల్లిన కొలడిసీ కవీనిక 
రంగు పల్హనగును. 

రోము ముదిగినకొలడిని, అనగా ఆరోగ్యము 
తిక కొలడిసీ, కసీదికరంగు చిక్కు బడునుః 
ఆకోగ్యము ఇచిన కొలదిసి కసీనిక రంగు 


పీనికలు కలవారును 


a కపీనిక రంగు పల్పబడదు, 
కలిగిన కొలదినీ కసీనిక రంగు 
జల నగును, గల పలుకరించక నే కసిని 


ముగా. జీవించునది లేసీది మనము చెప్ప 
గలము మా అసుపతిలో నిత్యమును యా - 
పనిని వేయుచుంజెడి నారము. ఒక కేసులో 
కూడా. పై సిధ్ధాంతీములకు వ్యతి రేకముగా 
-మేము మాడ లేదుః 

జేవాములో నాల్లు బహిప్కా-ర్యవయవ 
ములు గలవు, జేహాములో తయారగు రానా 
యనిక మురుగు 


అంతయూ యీాొల్లు 
న జ క న 
చోవలా బయటకు వివ్సును (చిన్మాప్రగులు, 


న 9 


మూత్ఫపిండములు, చర్మము, ఇారసాశయ 
వలు) ఈ నాల్లుతో వలలో యేఒక (తో వ 
నైనా రోగపదార్భము బయటకు పోవుచున్న 
యెడు ఆ అవయవమును తెలుపు కనీనికా 
పితినిధిభాగ ములోని రంగు పల్చగా కాన 
నగును, కనీనికలోని మిగిలిన (ప్రతినిధి భాగముల 
లోని రంగులోని చిక్కతేనము. ఆ బహిప్క్కా- 
తెలుపు (ప్రతినిధి భాగము 
వంగసులో నుండదు. ఈ సంగతినిబట్టే 
మిగిలిన అవయవములకన్న మూఅవయవము 
బాలా ఆకో గ్యముగా నున్న ట్టు గ్రహించ 
“లము. | 
ఈ సంగతిని విశదముగా “తెలియ చెప్పుటకు 
ఒక కథ చెపుతాను ల 

ఒక రోజున మా అసుపతిలోనికి ఒక పెద్ద 
మనిషి. వచ్చెను. ఈయన చిన్నప్పటినుండీ. 
జబ్బులతో  తీసుకొనుచున్నాడు. అంతులేని 
మందుల సేవింవాడు.కసీనికలు బాగా నల్లగా 


జో పజ ల్‌ క 
అందయ మును 
స్త 


(1 


శో 
బలా లొ 
క్‌ న్‌ 


నున్నాయిః వరితిత్తులను “తెలుపు పంతినిథి 
భాగములోని రంగుమూతిను పల్చగా 


నున్నది. మిగిలిన ప$తినిధి భాగములలోని 
రంగు చిక్కగా నున్నది. మిగిలిన పతినిధి 
భాగములలోని రంగు చిక్కగా నుండుటకును 
ఊపిరితిత్తులను “"తెలువు పరితినిధి "భాగముల 
లోని రంగు పల్చగా నుండుటకును గల కేడాను 
మావి ద్యార్థులను అడిగినాను. వా ఒజేమియు 
నరియెన సమాధానము చెప్పలేదు. అప్పుడు 
ఆ పెద్దమనిషికిని నాకును యీ క్రింది సంభా 
వణ జరిగినది 
చేను. రెండు మూడు సంవక్సరములనుండి 
మోకు గొంతులో నొసగా నుంటున్న ది. 


a 


నేనులాకళ్లై పడుచుండును, 


1948 
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ప 
షు 


ఎద్లుం ఇటుం అహా అ అరసం చక్టన్లల ఆరం ఇర్ల్లల అక్లూణ కకం అక్షం ఆస ఎట్టోం ఇచ్లప్లం అమల అక్షం వం అద్తు ర్త అదు వో అమలా స్వం క్ల గద గం ౨ 


పెద్దమనిషి. --- ఆవును. 
చేనుజ==మిోాకు తరచుగా 
చుండును, 
ఇెద్దమనివీ.తవును. నొన చాలా రోజుల 
నుండీ అసహ్యముగా నున్నది. ఎప్పుడునూ 
పోవునట్లు లేదు. ఇది పోవుమార్షమును 
తెలిసి కొనుటశే మీ దగ్గణకు వచ్చినాను, 
చేను-ఆ నొస ఉన్నది కాబసే య. జులు 
మారు బికుకగలిగినారు. లేక పోతే 
యిదివజ కే యాత్రకు పోయీవాడివి. 
మిగిలిన మూడు has os 
లును రోగపచాగముతో నిండి ఉన్నవి, 
దేహములో తయారగు మురుగును బయ 
టక పంపలేకున్నవి. న్‌ 
మాత్రము బాగుగా పనిచేయుచున్నవి. 
మూ శ్రవిండములు 'బాగుగొచెడిపోయినవి, 
జీర్ణావయవములు, ఇ్య్వాస్తాశయములు, మూ(త 
పిరడములను మరీ చెడకుండా కాపాడినపి. 
ఈ కేనులో ఒక విదితిము గలదు. ఈ రోగి 
చరోచోపతీ మందులనే నేవించాడు. ఆ 
హోమోపతీ మందువలననే ఆశ్యాసాశయ 
ములు యింతేవరకును_ పనిచేయుచున్న ని. 
వగోమాపతీమందులు రోగపడార్ల 
బహిమ్క్మ-రణ'ే తోడుపడునుగాని రోగపడా 


జలుబు వేయు 


'కమును అణచి వేయను. అలోపతీ 
యి 

మందుల సేవించిన యెడల ఆ అవయవము 
యుదివరశే _స్తంభించిపోయెడిది. టా 


నంశే__చురుకుగా నున్న అవయవము పని 
జేసి ఇడిపోవు నని అలోపతీవై ద్యులు ఆ అన 
యవమును మందులతో _స్తంభింపచేస్తారు. 
వారు న న్‌ ఆ అవయవము 
య నల్లనుందు కలసినమందులన్నీ "దేవా 


అలోపతీవారు యిచ్చు 


వాాపారము 
తా 
కోళములు 
మందుల పలి 


జాగా న 


సంభించి హోవుటకున్తు కొత 
పుట్‌ J 
వచు.టకును సాయపడెకివి, ఈ 
కముగా జావుకూడా వాడిది. 


బితికినయెడల ఊపిరితిత్తులు 


కస కరంగు ఏ ఫీత్రోమము ఏ 


కసివికరంగునకును భ్‌త్రోప వ్యములకును య్‌ 
మైనా సంజంధముగల జమా విచారెం 
"కామః శీతోపములవలన కసీవికరంగు 


మారు నేమో 'తెలిసొంచాము. ఉప్ష దేశము 
లోని వేడివలనన్సు చలిచేశములోని చలివల 
నను కసీనికరంగు, జుట్టురంగు మారు నేమో 
మాతాము. 
హిందూ దేశము = మొదలగు ఉన్ష దేశముల 
లోని వేడివలన కనీనికలు ':'లబడుననియు, 
జుట్టు నల్హబడుననియు మామూలుగా. అను 
కొంటారు. కానీ యీమాటలు యు కము" 
కనుబడుటలేదు. వేడిజేశములలో న ల 
యెక్కువగా నుండుటవలన యా 
అపవాదము ప్నిజలిపోయినది, 
న్టీత్రే ప్రృములవలన కసీనికల రంగనూ, జుట్టు 
రంగు కొడ్డిగానే మారును. ఈ మూర్పుకూడా 
కొద్దికాలమే ; నిలచును, ఎల్టకాలము నిలువదు 
ఉప్ప బేశమగు ఆ|ఫీకాఖండములో నివసీంచు 
డచ్చివారి కసీనికలు సీలముగానే ఉండు 
రహ మొదలగు ఉట్ల దేశములలో నివసించు 
వారి కనీనికలు శ్‌ గోధుమ రెంగుగానే. 
ప. డ్‌ త్రమజాతులకు కొలిగినసంతా 
నము యెంత వేడిదేశేములో నున్న ప్పటికిని 
వారి కనీనికలు లేత నీలముగాగాస్కి వేత 
నోధువురంగుగాగాని ఉండును, 


జాతులు 


లల లలో మలి అలలో లో పలల పయి 
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లలో లో ెలోప్పులప్పులో గ్కాటన్యాలోన్నైలో గ్య 


య. దయజంచి, 
బమోాబు వాాయనోరు 


కహోవుట అనారోగ్యమా! 
ఆనారో జంతువుకూడా 
(ప్రీ)బహీష్టుకా వె! అవి వా 
నుంటాయికూ డానూ! స్తీ 
జంతువులు (స్రీ) బహిష్టు శాక పోవుప దానిని 
బటి చాస్తే, మనుష్యులు తిన ఆహారము 
మిశ్రమ ఆహాోరమైన నందువల్ల ననుకుంటాను, 
అట్టు కలచినట్లయికే, మనతో కూడా సంచ 
రించే, కుక్కు నీల్లి (త్ర మన ఆహారమే 
తీన్ననూ అవి ఎందుకని బహిష్టుకావో! మను 
ష్యులశే (క్వీలశే) ఎందుకు బహిష్టు కలుగ 
వలెను ? ఆడుజంతువులకు ఎందుకు బహిష్టు 
కలుగదు? ఎందుచేత? వీటికి సరియైన జవాబు 
వాాయగోరుచున్నాను. మోకు చాలా శమ 
గలిగించినందుకు తృనించండి, కొన్ని (పకృతి 


ఖే Sra ms బామ షా 
అ జు 


“౫ంమ చ వ ఇతర 


లు బహిష్టు అగుట, 


శాస్త్రపు స్తకములు చదువవలె నసియున్న ది. 
ఎవైనా 'కేళ్యరంనుండి మాటోరు వచ్చేవారికి 

ఫొస్న పుస్త క్‌ య లిచ్చిన వయెడల్క అవి చదివి 
మరల భద్యముగా పంవించెదను, వ! 
జలచికిక్సు అనే పు _స్తకము చదివితిని, సే చేసే, 
తొట్టి స్నానములో ₹ నున్న కొన్ని లోపములు 
సవరించుకొంటిని . అన్న పూర్త స్‌వ్త్రగా రాం 
వెళ్లారా. ఈస్‌ గ్యముగా నున్నారని, తలుస్తు 


న్నాను కక శెలవు, మిాజూాబుతై ఎదురు 
చూస్తూ చా ఉంటాను 
ఇట్లు, 
భారతి, 


అమ్మా! భారతీ నీవు (వాసిన లెటరు చేరి బాలా 
కాలమైనను ఇంతవరకు సమాధానము [వాయ 
నందులకు 'కారణాంతరములవే ఆలస్యమై మెనది,. 
అన్యధా భావింపకుము. న్స్‌ ఆరోగ్యము ₹ జాగా 

యున్న ందులకు సంతసము, సీస సత్యాన్వేషణ 
దీశ్రాపక కత్యమునకు సంతసించికిని, ము నందు 
సీ సంకల్పబలంబుచే విజ్ఞాన మార్టించి చిర 
యశం 'బార్టింతువుగాక, ఇవే సీప్రశ్నకు సమా 
భఛానం బొకర్ణి ౦వుము. మానవులలోనే ,క్రీ యో 
జాతికి ప్రతినెల రజోదర్శనంబగుచుండ ఇతర 
జీవరాసులలో అట్టు 'కనుపించక పోవుటకు. 
కారణ మేమనియు మానవులలో బుతు 
కోోమము ఆగిన జబ్బుఅని అంటున్నా గుకచ్యా 
అట్లమునా ఇతరజీవరాసులకు బుతుక నుం 
జరుగకున్న ను జబ్బు కనువించుటలే జే - కారణ 
ముహాని పిశ్నించియుంటివి, ముందు ఈబుతు 
రక్షమన నేమో తెలిసికొందము.ఆమోదట నీ 

పొశ్నకు సమాధానము పూర్తి కాగలదు 


1948 - 


బుతుదర్శనము 15] 


అరం ఇల ఎమం అరుం ఆరైక్సీం ఇర్డీపం లబ్బై.- దుర్ఫొం అరం అరల ంర్లర్లిల ఐర్లోయ అద్దకం అడ్డం అధ్మం లక్తేస్లిం ఇదరు కం ఆగ్రేపం ఇద్దరం కం అక్షరం ఇటుల సం ఆర్టక్‌నా ఇదం ఇర్హుం షోల వధం 


పితిజాతికి యు క్షవయన్సు వచ్చినవెంటనే 
సంతానోత్పాదనమునకు శక్తియు సమర్థ 
తయు కలిగిన వెంటనే అందుకొరశె వెంటే 
ప్రయత్నం జరిగి అందులో కృతార్థత జరుగు 
యుండును. మానవులలో ళీ కియు క్త 
వయస్సు వచ్చిన తరువాత బుతుకాలములో 
సంయోగమువే పురువ, వీర్వము గర్భా 
శయమును జేకుటలోశే పిండోత్పత్తి కలిని 
ఆవిండము 9మాసములు పూర్తియగు 
వరకు గర్భకోశములో పెరుగుటకు తల్లి తినే 
ఆహారములోనుండి  కొంతళాగము గర్భా 
శయమునకు జేరుచుండును, ఆ యాహోగము 
పిండము వినియోాగిం'చుకొనుచు దిన(క్ర మంగా 
పెరిగి మాసములు పూర్తిఅయిన వెంటనే 
జనించును. జనించినదాడి తల్లి _స్తన్యపానము 
జేయుచు పెరుగుచుండును. అనగా గర్భోత JS 
అయినది మొదలు శిశుజననమైన అధమము 
10 మాసములవరకు తికుగ రజోడర్శనం 
కాకుండా ఆగిపోవుచున్నది. అనగా తల్లి తిను 
ఆహారములోనుండి కొంతకాలము గర్భకోశ 
ములోనున్న శిశువుకు ఆహారముగా నున్నూ, 
జననమైన తరువాతే ఆహోరసారము క్షీర 
(సోకన్సులు పాలుగా మారి బిడ్డకు ఆహార 
నువుచున్నది అనగా స్రీలకు. పితినెలా 
వెలువడించే రజోదర్శనము ద్యారా పూర్వ 
రూపము శిశువు ఆహార మని ఎరుంగవలెను, 
కర్మవశమున కృ(త్రిమ నాగరక తావ్యామోహ 
సంజనితీమగు కారణముల చే మానవ 
అశాలవయఃఫరిపక్ళద శచేతను వయ; 


పరిపాకము “చెందినను వివాహాది కర్మ లడ్డ 
గుటచేగాన్సి లేక ఆ పరువు అనారోగ్య 
హేతువులచేగాని సంయోగము జరుగక 


అధవా జరిగినను గర్నాశయ లేక పర్యవోమ 
హేతువులచే గర్భోత్ప త్తి కానందున తల్లి 
ఆహారసారములో నుండి నర్భాశయములో 
తీసుకొనే వీండము లేనందున ఆ సారము 
దూవ్యమై (పతినెలా వెలువడి పోవుచుండను, 
పోకృత జీననము చేయుచున్న మనుయ్యేతర 
జీపరాసులయందు యుక్తవయస్సు నచ్చిన 
వెంటనే బుతుక)మానుసారను సంగమించిన 
వెంటనే గర్భోత్‌ ఏ తీ జరిగి ఆసారమును పిండము 
వినియోగించుకొనుచు జననమైనదాది శ్రీ 
రాదుల డాగరా వినియోగించు కొన్న ంమన 
వాటియందు రజోదర్శనం వ్యర్థ es 
సావకాశం లేకుండా ఉన్న డి. 
జంతువులయందు కూడా అట్లు ae కు 
రజస్సు కనువి స్తునే ఉన్న ది, కానన (గ్రహించ 
వలసిన నచేమనగా ఆరజన్సు శిశువునకు ఆహార 
మనిన్నీ, వినియోగించుకునే శ్రికువు లేనందున 
వెలువడి పోనుచున్న దనియు, ఆలా వెలువడ 
నందున రజస్సు ఆహారసార మైసప్పటికి విని 
యోగించనందున వ్యాధులకు కాకణమే. 
ఎటన మనము తినిన ఆహారము సవ్యముగా 
"జీహమునకు జీర్ణమై ధాతుఃరణామావస్త్ర 
పొందక జేవామందు నిల్టియున్న ఆఅ పడా 
రమే చేవాపోవకమై యుండవలసినది 
డేహము సారూప్యత జందించుకోననందున 
సర్వరోగములకు మూలమైన కళ్లును కొలు 
జేయు చందమున వై రజస్సు సక్రమముగా 
'వెలువడకున్న వ్యాధికి మూలముగా నున్నది, 
కాని చేహము అనారోగ్యకార జములచే 
ధాతువులు క్షయించినప్తుకు దీర్చ రోగము 
లందును శుద్ధ సాత్వి కాహార సేవన, జలచికిత్స 
విధానములవేతను ఒక్కొక్క ప్పుడు బుతు 


శ 


4 Be 
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చిం ఆ, ఒ లో ఆ అగౌంబడరుం అగు. రం క్ట్‌ల ఎం వయం అరల అట్ట అదను అమలు శకం ఇలయ గం గ స్తం అడ్డమా టం అము అడ్డం ఎర్షపం అత్తను ఇమం అదను అక్ష అట్టు బద్ద 


మం ఆగివోవును. అవ్వడు మాతం 
రజోదర సనం కాని-లోబుకొరకు పరికాప ప 

న క శారణము=జేహమునకు 
నంత వక్తి తేకు: స్ప్రప్పూకు శుద్ద నాల 


కావోనము. లం తినోయుక సడ హావ 
ణకు ఆహోకసారకము అవనళ మసటవే ల్‌ 
మునకు 


స్టర్‌ చ పంనకు అవాయు 
'వ్యర్థదం కారవ్వక జెహము వినియా”ంచు 


న్న 
మప జ అభ Pa అక్‌ ఫటల ఆ ళ్ళ జయో 
Ee oO వల ఆఅ సదుం నామం చు గ్‌ 


వాలు త్రాగుట మాచవరకకు 
త్తని a కాకూడదు, కాని, కర 
మూా*నవజాతీ కృత్రమనాగరక తా 

వా వ్యామోవాముచే దుష్టాహార్య దుర్వ్యసనఖఫావ 
వాల యుంకుదిచే పినవించిన శీ వ 


షం 


నవ్‌: మను 


మూసమునుండి కొందరు శ్రీలు బుతుమతు 
లౌట కానంబడుచున్నది. అట్టి స్టీలో తల్లి 
అవోరసారమునుండి క్రీ రఫ్తో/తస్సులకు. కొంత 
సారము, కొంతసారము రజోదర్శనరూపమున 
వ్యర్థమగుటచే బిడ్డకు పాలులేమి, తల్లికి నీరన 
స్థితో నం్మపా్యీ వంచి జాలి క్షీ ణతీకు మూలకంద 
మగుచున్నడి. మా అనుభవములో ప్రకృతి 
త. ణా అపకారము పరిశుద్ధ 
మువేతను ఉన్న అనేకమంది 
ప్రీలప, కకపకవాన సంవత్సరం అధవా 
బిడ్డ పాలువిశుచువరకు తిరుగ రజోదర్శనం 
క. లేదు. ఈ త్తే పూర్వపు పురుళ్ళలో 
మసాళాలు ముదలెన కృతిిమాహోరము 
లతో నండణా శిశువులకు పాలు తేక 2 వ 


నల కీ వ నెలలోనే బుతువుకు లవుచుండిరిం 


*సుఖనంతమై యుండవలెనని 
శ ఆరోగ్యవ౦త మై యుండవళలెనని 
స గాం ఐశ్యర్యనంత మై యుండవళేనని 


త్ర 
స్‌ 


ఎటు? 
య 


అందరు కోరుదురు. 
అయితే అట్టి జీవితము కష్టము లేకుండ నష్టము లేకుండ లభింపవలెను. 


రామరాజ యోగీందుల “స్తీ స్వీయచరిత9”ను చదువుడు. మనము పరిశోధనలను జేసి కష్ట 
పడవలసిన పని 'లేదు. కష్టము లన్నియు వారు అనుభవించిరి, మనము వారికష్టముల లాభమును 
పొంది సులభమైన ఉపాయములబే సుఖపడవచ్చున * ఇట్టి నులభతరో పాయము లన్నియు 
సాక Sn ఈ గి గంభమందు వివరింపబడినవి. ఈ గింథము ఒక నవలవలె నుండును, చదువు 
టకు పా రంఖించినవోరు, చివరవరకు చదివిన గొని విడువజాలరు, 


ప్రకృతి .శార్యాలయటిస్టు, బెజవాడ, 


మొండిమూర్చ 


అ ద అంం సేన 


శ్రీ ఎల్లే చక య్య 


యయ! 





చేను 9 నంవత్సరములనుంచి గాంధిగారి ఆశ్ర 
మములో ఉంటున్నాను. అసలు నాది పళ్లిమ 
గోడావిజిల్లొ నిడదవోలు దగ్గర ఒక చిన్న 
పళల్ళెిటూరు. కాని ఈ 8 నంవత్సరములనుంచి 
గాంధీగారి ఆశివుములో ఉంటున్నాను గనుక 
నా చిరునామా అక్కడిచే వ్రాయుచున్నాను, 

నాకు కీ సంవత్సరముల కీందట మూర్చ 
వ్యాధి పాగరంభించినది. నాకు ఈ వ్యాధి 
పారంభించినప్పుడు గాంధీగారు రక్తపోటుకు 
తీసుకొనే " సర్పగంధి' అనుముందు గాంధీ 
గాే ఇప్పించినారు, ఈ విధంగా "రెండుమూడు 
నెలలు జరిగినను లాభం లేకపోవుటవల్ల 
అక్కడనుంచి అనగా సేవాగణొామంనుంచి 
తిరిగి ఆంధ్ర "జీళశం వచ్చి వేసితిని, 'రాజమం[డిలో 
ఒక హోమియోపతి వై ద్యునివద్ద 5నెలలు 
చికిత్స పాందితిని. ఈ చికిత్స పొందుతు 
కొన్ని అననములుకూడ  వేయుచుంటిని, 
కాని వమిలొభం _లేశకపోయినది. కావున 
వోమి యోపతి వైద్యం విడిచిపెట్టి సిద్ద ద్ధ్‌ వైద్యం 
పాగరంభించితిని. ఇది తీనెల స జరిగినది. 

కాని దీనివల్ల కూడ లాభం కనివించనందున 
యిది విడిచిపెట్టి ఒక నేటివ్‌ వై ద్యు ని 
ఛరణులోకి వెళ్ళితిని. -ఈ వైద్యం రెండు 
నెలలు చేసినాను. ఈ రెండు నెలలలో లాభం 
కంక నష్టం కలుగుచున్న దని (గ్రహించి, 
భయపడి వెంటనే ఆనె ద్యం విడిచిపెట్టి 
వురల గాంధీగారి అశ)మములోకి వెళ్ళి 
పోతిని, అక్కడకు ఒక ప్రకృతి వైద్యుడు 
వచ్చినా డని ఆశమవాసులు వ్రాసినారు 


కల్వల లుం లలో చరమ పసల లో 


వారి దగ్గర చికిత్స పొందవచ్చును కనుక నీవు 
త్వరగా వచ్చి వేయమని వారు వ్రాయుట 
వల్ల నేను అతి ఆతురతతో అక్కడకు వెళ్ళి 


. తిని, ఆప పకృతి డాక్టరు బంగాలీ జేశనుడు. 


చేను అక్కడకు వెళ్ళగానే గాంధిగారు హేకు 
చికిక్స చేయ మని నన్ను ఆ డాక్టరుగారి ఆదర 
ణలో ఉంచినారు చారు నాకు కి నెలలు 
చికిక్సచేసిగారు. ఈ మూడు మాసములు 
- మార్పు చేసి వమిటి ఎంత తీన 
వలెనో బజ్బ డెప్పుడు తినవలెనో ఆ డాక్టరు 
గాకు స్యయంగానే యిచ్చి యుండిరి. 

ఈ ఆహారం మాక్పుూతోపాటు ఉదయ ౧ 
సాయంత్రం నడక వ. పెట్టినారు. ఈనాడు 
మాసములు వారు చెప్పిన ప్రకారమే వేసి 
తిని, కాని లాభం లేకపోవుటవల్ల ఈ చికిత్స 
గాంధీగారు మాన్పించినారు. చారి దగ్గర 
నుంచి మౌాన్చించి స్వయముగా గాంధీగా కే 
రెండు, నెలలు చికిత్స మేసినారుం sass 
తీనవలెనో నాచే జయించి 
చేసినారు, సాపశ్ళెంలో వానే న్యయముగా 
వడ్డించే చేవారు. అది తప్ప వమి తినకూడద.. 
దీనివల్ల కూడ ఈ "రండు నెలలలో లాభం కన 
పించ లేదు. ఆ సమయంలోనే డాక్టరు ఆచంట 
లశ్షీ వ. అక్కడికు వచ్చే. రబుం౦డీ 
చేను వారిణో మాట్లాడి యుంటిని. వూర 
ఉనా వ్యాధి తష ప్పక కుదురుతుంది, నా దగ్గర 
కొచ్చిన యెడల తప్పక చికిత్సచేసి నయం 
తరతమ. ఈ మాటలు వినగాశే 
నాకు బాలా ఉత్పాహం ఖర్యం కలిగినది, 


అహారం 


సాయంగా 
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అమ్ముల అట ఆర్లేస. అధ్టల ల్లోనూ అరల ఇరోం. అరల ఆక్టరైఆ ఆర్ష అరల ఇట్లు చార్లీ అడ్డము ఇర్గర్ల్‌ల ఎల్లోరా ఎర్డర్లేం ఇదం ఉర రిలే 


న్ను డాక్టరు అచంట లక్షీపతిగార వద్దకు 
వంపి హ్‌ గాంధీగాకతో స్‌ వాప్పితిని, గాందీ 
గారు నొ కోరక నెరనేర్చినారు. 


ళ్‌ 


కీస్తుకొని తి న్న్గా డా 


గాంధీగార ఆ వ 
అచంట లక్షపదీగారివద్డ డకు వచ్చితిని, డాక్టరు 
గారు నన్ను మెడా f సవం తేమ ఆక 
ఆశ్రమము ఆవడిలో ఉంచినారు, అసమయము 
లోనే అక్కడ యుక్వేద వైద్యులసభ 
జరుగుచున్నది, అక్కడకు మన 'చేశంలో 
అన్ని(పాంతముల ముంచి ఆయున్వేద వె వైద్యులు 
సం లశ్ష్మీపతిగారు నన్నా ఆవైద్యుల 
అందరిచేత పరీక్షజేయించినారు. అందరు తమ 
తమ అభిపాగయములు లక పతిగారితొ చెప్పి 
యుండిరి, అప్పుడు నాకే చికిత్స చేయుట 
మొడలు పెట్టినారు. భగ వంతుని మహీమ 
వమిటోగాని, అక్కడకు అనగా ఆవడి ఆరోగ్య 
అశమములోకి ప్రివేశింపగానే నాకు జ్వరం 
రావడం ప్రారంభించినది. "రెండురోజులు విడిచి 

(పతిమూడవ దు జంరం తపక వచ్చేది. 
లశ్ర్మీపతిగారు ఈజ్వరం "మలేరియా అని ెప్సీ 
నారు ఈ జ్యరం రావడం నొ మూర్భ వ్యాధికి 
'లాభంగానే యున్న డి. కనుక నీ వ్యాధి శప్పక 
కుదురగల దని డాక్టరుగారు చెప్పినారు. నీకు 
యో వ్యాధికాకుండా యింకా యితేరవ్యాధి 
వదయినా వచ్చిన యెడల నీ వ్యాధి తప్పక 
కుదురగల దని యిదివరకు నాకు హోమియో 
పఠీ డాక్టరు చెప్పియున్నాడు. కనుక యిప్పుడు 
జ్యరం వచ్చుట లశ్షీపతిగారుకూడ ఈ విధంగా 
చెప్పుటమూచి నాకు కూడ వ్యాధి కుదురగల 
దని చాలా నమ్మకం పుట్టినది. ఈ విధంగా 
లక్షీ పలిగారివద్ద మూడు నెలలు చికిత్సపొంది 
త్‌ కాస జ్యరంవచ్చుట మానలేదు. అక్కడ 


౮ 


నో 


| నుండి లశశ్ట్టీపతిగారి సలహోమోడచనే మరల 


గాంధీగారి "అశ్రమములోకి వెళ్ళిపోతిని. అక్క 
డకు అనగా సేవా(గామములోకి వెళ్ళీ చెండు 
నెలలవరకుకూడ లక్షీ శ్రపతిగారి మందునే ఉప 
'యోనగించుతూ ఉండేవాడిని, లక్షీ శ్రపతిగారి 
ఆశమములోమూడునెలలు, నే వాగ్రామములో 
చెండు నెలలు మొత్తం ఈ 5 నెలలు లశ్రీ పతీ 
గారి చికిత్సలోనే యుంటిని, కాని ఈ 5 నెలలు 
కూడ జ్యరంవచ్చుట మౌన లేదు.జ్యరం వచ్చిన 
న్నాళ్లు మూర్చ అపుడప్పుడు కొద్ది కొద్దిగా 
వచ్చుచున్నప్పటికిన్సి ఎప్పుడుకూడ పూర్తిగా 
రాలేదు. కాని జంరం తగ్గనందున చాలా 
చింతేగా నున్నది. తరువాత లక్షీ పతిగారు 
కూడ మందు పంపించుట మానివేసినారు 
ఈ విషయం గాంధిగారితో ఇెప్పితిని ఆ సమా 
యంలోనే గాంధీగారి భార్య కస్తూరి బాయికి 
దైద్యంచేయించుటకు ఢిల్లీనుండి ఒక ఆయు 
శ్వేద వైద్యుడు వచ్చియున్నాడు, నన్ను కూడ 
ఆ నైద్యుని వద్దనే చికిత్స పొందమని నాకు 
గాంధీగారు చెప్పినారు, ఆ రోజునుంచే నేను 
ఆ వేద్యునివద్ద చికిత్స పొందుట మొదలు 
పెట్టినాను. వారు నాకు మూడు రోజులు 
మందుయిచ్చినారు. జ్యరంరావడం తగ్గిపోయి 
నది, కాని సుూూర్భురావడం పొరంభించినది. 
అప్పటినుంచి ఆ వె ద్యు డు మూ ర్భ కు 
చికిత్స వేయు మొదలు పెట్టినాడు. 
బ్రాహ్మీమ్ఫతం, ఆవుపాలతో కలివి యిచ్చే 
వారు, మరియు శిరస్సుకు ముర్షన వేయుటకు 

చాపీ్య హ్మతె లం యిచ్చేవారు. ఈ విధంగా 
మూడునెలలు జరిగినది. శాని లాభం లేక 
పోయినది ఆ సమయములో గాందిగారిని 
కలునుకొనుటకు (శ్రీ) గూడూరు రామచంద్ర) 
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రావుగారు నేవ్నాగ్రాముము _ వచ్చినారు. 
వరు ప్రక లి చికిత్సా విధానమును గురించి 
గాంధిగారితో మాట్లాడినా రట. అప్పూడు 
గాంధీగారు నన్ను. తీసుకు వెళ్ళి చికిత్స 
వేయమని  రామచంద 9రావగారితో చెప్పీ 
నారట. రామచం[దరావుగారు నాతో ఈ 
మాట చెప్పి *నీకు యిష్ట ముం'కే నాదగ్గరకు 
రమ్ము. తప్పక సీ వ్యాధి కుదురును, “దీని 
కోంశు కఠినమైన వ్యాధి మా అన్న కొడుకుకు 
పూర్తిగా న ఇప్పుడు వాడు 
ఇజ్టూలా ఆరోగ్యంగా ఉన్నా వొ డని చెప్పినారు. 
వారి ఈమాటలు విని నాకు వారిమోద 
విశ్వాసం గలిగి చికిత్స పొందుటకు గుడివాడ 
వెళ్ళితిని. అక్కడ రానుచందరావుగారివద్ద 
మూాడునెలలు చికిత్సపొందితిని. వారు రోజూ 
శండుపూటలు కటిస్నానం, ఒకపూట లింగ 
స్నానం వేయించేనారు. ఆహోరం కారం, 
ఛులుపుుఉప్పు తగ్గించి మామూలుగా అన్నమే 
పెళ్తువారు.. కాని ఈమూడు చలలలోకూడ 
వమి లాభం లేకపోవుటవల్ల అక్కడనుంచి 
కూడ వెళ్ళిపోవలసి వచ్చినది, పరి వద్దనుంచి 
వల సమయములోనే శ్రీయుత ఎశ్నని 
సు బహ్మణ్యం గారిని కలుసుకొనుటకు అవకాశం 
కలిగినది. వారు నాకు శ్రీయుత వేగిరాజు 
కృష్ణంరాజుగారి వద్దకు ్రీశవరం వెళ్ళ మని 
సలహా యిచ్చినారు. చేను వారివద్ద ఉ త్తరం 
తీసుకొని శేశవరం వెళ్ళి కృష్టంరాజుగారినిక లుసు 
కున్నాను. అప్పుడు వారు నాకు ఒకమాట 
చెప్పినారు వమనగా ! ోసీరోగం కుదురుటకు 
వడు ఘడియలు చాలును. ఈవడు భుడియ 
లలో నేను చెప్పినపికారం. చేసినయెడల నీ 
వ్యాధి తప్పక కుదురును,కనుక రోగం కుదుర్చు 


నాకు వాలా ఆశ్చర్యం గలిగినది, 


- కుండ వెళ్ళన వచ్చును a 


కొనుట్క కుదుర్చుకొనకపోవుట నీ మీదనే 
యున్నది.* ఈమాటలు విని 
వమటి 
ఈలా మాట్లాడుతున్నా రని నా మనస్సులో 
నే ననుకొంటిని, అప్పుడు మరల నేను వారిని 
అడీగితిని. *వమనగా! ోనూటలు చూచి 
నాకు చాలా ఆఫ రంగా ఉన్నది. నాకు 
వమి తోచుటలేదు,. మోరు నిజంగా చెప్పండి, 
నా వ్యాధి ఎన్ని రోజులలో కుదురునో”* అని, 
బారు “నీవు యిక్కడ అనగా ీశవరంలో 
4 మాసము లుండవలసియుండును. ఈనాలుగు 
మాసములలో పూర్తిగ సీ వ్యాధి నయమన 
గలదు అని చెప్పినారు మరల చేను వారిని 
ఒక పిశ్న వేసితిని ఏమనగా! "మోరు అప 
క్యాహోరం రోగులకు సెన్టైదరు. నావ్యాధి 
నాలుగు మాసములలో కుదురగల దని చెప్పి 
నారు, ఈనాలుగు మాసముల తరువాత్‌ మరల 
చేను మామూలు ఆహారం అనగా అన్నం 
తిన వచ్చునా? దానికీ వారు ఈ విధంగా 
జవాబు చెప్పినారు. ఏమనగా ! వీవు ముందు 
జక న్నే పితుని స్నే హంపట్టై పాడయిపోయి 
తీపి మరల ఇంకొక స్నేహితుని సహాయంతో 
బాగుపడితివి. బాగుచేసిన స్నేహితుని విడిచి 
పెట్టి మరల పాడుచేసిన న్నేహితునివద్షకు 
వెళ్ళుటకు మనస్సు ఏవిధంగా ఒప్పును! ఒక 
వేళ సీవ్ర మరల పాడన తలుచుకుంకే తప్ప 
ఈ జవాబు విసి చేను 
తిరిగి మాట్లాడలేక బోతిని, 

ఈ మాటలవల్ల నాకు ఛారిమోద ఎక్కువ 
విశ్వాసం పుట్టినది. ఏమయినా సరే అని వారి 
వద్ద పాండుటకు నిశ్న్వయించి వనౌరి 
చికిత్స మొదలుపెట్టినాను. నన్ను 18 రోజులు 


ఆధారపడి 
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ప్ప 
be by న యీ ష్‌ జో అట 
వరా కముల re జఫ మవోస౦ ఉంచి 


నాకు ఈ ఉపవాసం 1కి రోజులు, ఉదయం 
కూ ఎనినూ కీనుకొనవలసి యుండును. 
కడయం సాయంతిం కాడా. శీరస్నా్నానం 
చేయవలసీయుంకును. ఉదయం. మధ్యాహ్నం, 
సాయ:ం[ళం కొజుకు మూవసాక్షు నాభిక్తింద 
మటేపట్టేలు వేయుట కూడ ఉండును, పథ్యం 
"పెట్టనతరువాత కటిలింగస్నా నములు చేయిం 
నారింజపండుతో ఉపవాసం విరమించెదరు. 
ఉపవానం వరమించినతకమవాత కళమముగా 
నారింజ బత్తాయి, పచ్చికూరకాయలు, (అనగా 
పొట్ట, బీర మొదలై నవి) కొబ్బరి అరటిపండు 
గుమ్ముపాలు ఆహారం ఇచ్చెదరు, రోగులను 
బట్టే ఆవహోరంలో మార్పులు కూడ ఉండును 
రోగులకు వ్యాయామము కూడ ఉండును. 
ఈ వ్యాయామము కూడ రోగుల పరిస్థితిని 
బట్టి యుండును. వీరి పద్దతులను యింక విన 
రంగా "తెలుసుకొన తలచినవారు వారికి (వాసి 
తెలిసికొంకే మంచిది, 

ఏరు రోగులందరకు ఒకమాట చెప్పెదరు. 
వమనగా రోగం రావడమునకు మనస్సు 
కారణం. మరియు రోగమును కూడ మనస్సు 
పోగొట్టుకొనగలదు, కనుక మి రందరు మన 
స్సులను నిగోవాముగా ఉంచుకొని చేను 
చెప్పనప్రకారం బేసి రోగమును పోగొట్టుకొన 
వలెను. ఈవిధమయినటువంటి ఉపనాంసముల 
ద్యారా రోగులకు అక్మజ్ఞానం కూడ కలుగ 
చేయుదురు. వారికీ తొట్టిస్నానము మిద 
కంశు మానసికచికిత్స్పయందు ఎక్కువ నమ్మక 
మున్నందున వారు రోగులకు ఎక్కువ మాన 


వి డ్డకేల ందర్తెం ఎచప్లేణ ఎవరేం ఇర్ష అట్ట టు ఎడ్లను అద్ర 


సికచికిక్స ఈలాొటి ఉపన్యాసములద్యారా 
చేయు చుందురు. 


వ్‌ ఉవన్యాసములు విని పీరిమోద నాకు 
రోజురోజు సమ్మకం వృద్ధియగుచున్న ది. వీరి 

ందు వశ్యాసం వృద్ధియగుటశో వాటు 
చేను పరివడ్డ అన్నివిధముల తప్పకుండ బాగు 
పడగల ననే నమ్మకం కూడ వృద్ధియగుచున్న ది. 
పిశమిోాద విశ్యానంమూల ముననో, లేక వీరి 
చికి త్సావిధానం మూలముననో గాని నావ్యాధి 
ఏరివద్ద కుదిరిన దనే చెప్పగలను. మరల నాకు 
ఒకమాట తోచుచున్నది వమనగా! వారి 
చికి త్సావిధానం మంచిదగుటవల్ల నే నాకు 
నాకిమోాద అంత విశ్వానము గలుగుటుకు 
కారణ మని, 


నేను ఏరివద్ద చికిత్స (ప్రారంభించి నెలలయినదిం 
18 రోజులు ఉపవానం ఉంచినా రని చెప్పి 
యున్నాను. ఈ 18 రోజులు (పతిరోజు నమూర్చ 
వచ్చినది. రోజుకు 4-5 సార్టు కూడ వచ్చినది. 
ముందు జోరుగా నచ్చినది. కాని కగీమముళ 
జోరు తగ్గుచు వచ్చినది. ఈ 18 రోజుల తరు 
వాత పథ్యం పెట్టినారు. పై విధంగానే నాకు 
కూడ నారింజ, బత్తాయి మొదలై న ఆహారం 
(క్రమముగ యిచ్చినారు. ఇప్పుడు కొబ్బరి, 
అరటిపండు, గుమ్థుపాలు ముఖ్యంగా యిచ్చు 
చున్నారు. . 


చేను యించు మించు. అన్ని విధములముందు 
తీసుకొని యుంటిని. పెదపెద డాకరులవడ 

ది ద క్రై ఏ 
కూడ చికిత్స పొందియుంటిని, ఇంగ్లీ షు 
వె ద్యములో నా మూర్భరోగమునకు మందే 
తేదని డాకరు చెప్పినారు. పెద్దపెద్ద వై ద్యులు 

Rela) ఏ డడ 8 

మరియు గాంధీగారివంటి వారుకూడ చికిత్స 


1948 
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రం పణ చారల ల ఐర్లోలు అక్షం లాహ్రైం కం "చుం రా లకరంా ఎరాల ఇం = సం ఎడల ఇదం (ఫల స బోరా ఐర్దర్లలు ఒం భం రణ కటల మం చల ద మల 


చేసి సాధించలేనబువంటి నాజబ్యును (శ్రీయుత 
“వేగిరాజు కృృష్ణంరాజుగారు సాహాసీంచి నన్ను 
వారి చికిత్సలోకి తీసుకొని బౌగుచేసినందుకు 
నాకు చాలా సంశోవము కలిగినది, మరియు 
చేను వారికి నాజీవితము పొదుగున కృతజ్ఞాడనై 
యుందును. మరియు నేను వారిని నా జీవితం 
ఫౌకుగున జీవనడాత యనియే శలచెనను. 
ఎందు కనగా! ముందు నాజీవితేమును వ 
దయినా పనికి ఉపయాగించి నాశక్తి కొలది 
పనిజేయుటకు మార్గం చూపించినారు- పీరు 
నాకు ఈ మార్లం చూపించక పోయిన యెడల 
నా జీవీతం వ్యర్ణమగును. అదియుగాక. యితే 
రులచేశ నేవ చేయించుకొనవలసిన సరిస్టితు 
లలోకూడ ఉండవలసి యుండేది, 


కనుక మీ రోగు లందరకు కృపం రాజుగారి 
వద్దనే చికిళ్స పొంద మని సలవో యిచ్చుట 
శేదు, అందరు వారివద్ద చికిత్స పొందదలచి 
నను పొందుటకు దుర్గ భం కాన అన్ని విధాన 
ములలో కంపే ప్రకృతి చి చికిత్సా విధానం 
“శేష్టమయిన దని నాకు నమ్మకం గలిగినది, 
నా ఈ స్వీయచరితవల్ల మీోకుకూడ తప్పక 


ఆ భొవమే కొలుగుబకు ఆశా _కం ఉన్నది, 
ముక యికేక ము ములో మోరు కాంశ్లేపం 
చేసి జీవితం వ్యర్థ చేయక పకృతి చికిత్స 
పొంది మొ మో “జీవికములను బొగువేసుకొన 

౫లంవులకు క కోరుచున్నాను. 


నాకు చివరసారి మూరక్చృవచ్చి 7 మానము 
అయినది. నాముఖ్య మైన ఆహారం కొబ్బరి, 
అరటిపండ్లు, గు ము ఎపాలు, ఫోజు ఒక 
కొబ్బరికాయ, ls అరం 2 గ్లాసుల 
గుమ్ము పాలు. వీటిశోపాటు కొద్దికొద్దిగా 
ree తీసు కొ రటాను. 
ఉదయం 4 మైళ్ళు నడక్క సాయంత్ర ఫ0వరకు 
నూర్వు నమస్కారములు, పరిశ్రమ చేయు 
చుందును. 

ఇప్పుటి నా చికునానూ : 

ఎ. చకయ్య, 
సింగవరము, 
నిడదవోలుపోన్టు, పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా, 


జూన్‌ నెలభో నేను మరల నేవాగాొమము 
వె ళ్ళెదను. . 





NATURE CURE BOOKS FOR ALL 

Rs A. P. Rs As P 
Practical Nature Cure 400 Mind & Vision 40 0 
Indian Nature Cure 010 0 Bate's Principles of 
Thoughts on diet 080 Eye Treatment 1 0 0 
Mortality in India 020 Apply to ;— 
Yoga Asanas chart 050 20, 
Universal Uncooked Food 400 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 200 -Bezwada, 





బాజా కార్గాల్లారా కాజా రాతర కానా రా లా = ఇలా 


ఇ 


మూతికోశములోని రాయి వచ్చినది. 


వ సమర్థం రాందాస్‌, 
తన త 
చేను భువన 
ద్‌ వాస్టుడను సా మళ ము 
ములు ణా ఆయిపోయిసడి. ఎందుకనగా 

క ag 

నేను బుడి నేర్షునది మొదలు నా శరరస్థితి 
వాతపికృతి కావున కండు మూడురోజులకు 


(జిల్లా నల్ల గాండ) 
ఆర సర వత్సర 


రాద 


స 


టా... తెజే వాడవు 1359 సంవత్సరము 
అంకము వరకున్ను నా స్వంతము ఎన్నియో 
మంగ-లు తయారుచేసితిని మరియు సక 
వి ౫ 
రించు వాడిని, వాతముళతి వాటు అజీర్ణ 
షు Es a 
త్‌ ఫికిరాడ ఉండీ మలో న యై ఖ్‌ pa 


జ్తీ మేవెల 1940 లొ నడుము కుడి వక్కలో 
గడపారతో వొడిచినట్లు హెొడుప్పు గుంజుండు 
జవాుుబాధగా  ఉంజెను. మూడుదినములు 
ఇంటివద్ల్దనే నిడాహారములు లేక మంచము 
మోదనే. ఉండి పొరలుచు ఉన్న వాడను, 
బాధ అధికమై సహించలేక పోయినందున 
మా నాయనగా రగు రా, (క్రీ. జె నర్సయ్య 
రిటయిర్డ్‌ టీచర్‌ గారు హా([డాబౌొద్‌ ఉస్మా 
నియా ఆనుషటాలుకు తీసుకొనివచ్చి వరీకు 
వాసర పితినిత్యం బ్రంజక కనులు మందులు 
ఇస్తు 15 దినములు గడచీసది, న్మిచాహోర 
ములు లేక నొప్పిచె బాధపడుచు (బెడ్‌) 
మంచముమోడశే పరుండి. పొరలుతు నల్ల 
ముందు ఇంజక్ష ౯లు ఇచ్చుచున్నప్పటికి నిడో) 
పట్టక రాకింబగళల్లు బో బో, అయ్యా, 
ల అని వడ్చుచుం జెడి వాడిని అప్పుడు 
డాక్ట్ర రుగారితో నిట్లంటిని. “డాక్టర్‌ గారు ఈ 
నాటికి "నేను వచ్చి 1 దివసములు ఆయెను 
దాగోహోరములు లేవు. మిీానే నా స్థితిని 
గమనించగల్గుదురు. నా బాధ చై వమున శే 
గుర్తు మారు ఇన్నిమందులు, ఇంజక్ట కలు 
ఇచ్చినప్పటికీ గోరంత మైనను తక్కువ లేచే! 


3 


ot 


భువనగిరి N.S. R. 
ల అసం ఇర్టణు ఇం ఇదం. 


అని అంక్కు అదే తక్కువ అవుతుంది అని 
పతి మాటకు జవాబిచ్చే వాడు, తుట్టతునకు 
బాధకు సహించలేక సెలవుతీనుకొని వెళ్లితిని, 

ఆ నాడే మానాయనగారు ఒక వ ర_మానం 
కెచ్చారు. “వమంశ్కే పికృతి చికిత్స నటా ! 
తొందరగా వాగు అవుతుందట !'” అనెను. 
అప్పుడు నే నిట్లంటిని. “ఎవశైన ఆచరించు 
చున్నా రా” అని అడిగిన మన భువనగిరి 
కాపుర స్తుడగు, రా॥ వి, నర్చింహారెడ్డి ఇంజనే 
యర్‌ గారు హైదాబాద్‌ రాంమందిరము 
దగ్గర ఉంటాప్క చారు నాతో చెప్పినారు” 
అని అనగానే, వారి సలహా తీసుకుందామని 
ఇద్దరము కలసి వారి ఇంటికి వగతిమి. రా! 
క్రంజసీయర్‌ గారు కలసిరి. వారు చూచి 
పికృతి చికిళ్చా చాల మంచిది. నేను ఈ 
పికృతి చికిత్స చేతే బాగుపడితిని, చచ్చే 
వాణ్ణి మళీ బ్రితికితిని, నాకు మూలవ్యాధి 
ఉండేది, పచ్చి తిండి మరియు ఆసనముల 
వలన బవుబుతొందరగ నయ మైనది "అని జవా 
విచ్చి నా కంటె నిపుణుడు సాషాబుగారు 
అని ఒక మప గామ్మదీయుడు ఉన్నాడు వారి 
దగ్గరికి పోవుద మని పోతిమి, సా”హిబుగారు' 
కలకిరి, పరీతుచేసి దీనికి మట్టి పట్టి కటి 
స్నానము మరియు కొబ్బరికాయి. నీరు. 
నారింజకొయలు ఆహారముగా గై కొనవలసిన 
దని చెప్పిరి. ఇంకా కొన్ని ఆసనములు మూ 
వించిను వాపసు ముగ్గురము కలసి ఇంజ 


సీయర్‌ గారి ఇంటికీ వస్తి. అక్కడ వారి 
ఇంటిలో కొబ్బరికాయలు, నారింజకొయలు 


పక్షులు ఉండెను, ఇని ఎందుకని అడిగతిని, 
వారు యిట్టనిరి నేను ఎండాకాలములో 
నాల్హునెలలు కేవలము ఇచే పండను ఆహో 


1948 


రము గైకొని ఉండ నిశ్చయించి 
యిట్టు చేయుచున్నాను అనెను అప్పటికి 
మూడు. నాల్లు సంవత్పరములనుంచి ప ప్రకృతి 
ఆహారము నీీకరించి వ స్థుజన్న వాడు. అతని 
-చీవాము ఒక స్యాండో మాదిడి చక్కగా నడ 
వటం మరియు జ్ఞానక శివే బాగా పనిచేయుట 
గలదు. ఈ నాటికి ప్రి కృతి దై వాహారము 
వేశనే జ్ఞానశక్తి ఫొంది ఎంతయో ఆధ్యాత్మిక 
ములో క నిచేయుచున్నా డు. అతని సెలవు 
పుచ్చుకొని నొప్పిచేతనే స్వగ్భృవాము చేరి 
సాయంత)ం ెరువులోని మట్టిని తెచ్చి ఒక 
గుడ్డకు అరచేతి మందము మట్టిని రుద్ది నా 
మొక్క bs నా యొక్క 
మాశాపితు)లు అతిప్రేమచేకట్టి దానిమోది 
నుంచి ఇంకా కొన్ని వస్త్రములు చుట్టిరి, ఈ 
మట్టిపట్టే కట్టినది మొదలు అయిదు షన్‌ 
మునే 'నాప్పిఉండి తర్వాత "లేకుండ పోయినది. 
16 దినములని(ద్ర, నొప్పి ఆనాటికి వమి లేకుండ 
అంతరించి సుఖముగా తెల్లవార్లు నిద్రపట్టినది, 
"తెల్లవారి నాకు పకృతి చికి త్పావిథా నమును 
మాపిన పి, నరసింహారెడ్డి ఇంజనీయర్‌ గారికి 

ఏజ్ఞ తా వందనము లర్చించి దై నమును 
“వేడుకొని బేనిమూ(తము పోయటానికి పోతిని, 
అప్పుడు కొద్దిమూత్రము వచ్చి ఆగిపోయి లోప 
లనే ఉండగా ఆశ శ్చర్యపడితిని. నా జన్మాంతర 

ములో ఎన్నడును చూతము అగలేచే ! అని 
ఆశ్చర్యపడి ఇందులో వమైన ఒక గుణము 
ఉండవచ్చునని వమో ఒకవన్తువు వచ్చి 
తట్టినదని అనుకొని లింగమునకు చివర ఒక 
గుడ్డకట్టితిని. కొద్ది సేపటికి మూత్రము బహూ 
"వేగముగా వచ్చి లింగములో అడ్డము వచ్చి 
తట్టిన వస్తువును బై టకు త్రోసివేసి మూత్రము 
“సావుగా వచ్చేను. అప్పుడు చూడగా మా 
“ములో పడిన మేహూళాయి ఆముదము గింజ 
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లోని తెల పలుకు అంతా ఉండెను, ది 
వమి ఆవి చూడగా గై 
యుండెను. చానిని నెౌంవోయి 
శారికి చూాకించిత్‌ని బదు ఆశక్షుక్నపడీ అంద 
రికి చూపెను. అక్కుడజఉన్న్న త్త తువె న్‌ 
వే క్ల్షలుకూడ చూచుటకు వ వచ్చిచమూచి ఆశ్చర్య 
పడిరి. వారందరికి ఒక మట్టి పట్టీ వలన వ 
మెనడి. హేవారాయి మూతిముద్వార వడి 
పోయినది ఇన్ని రూప్యములు ఖర్పు వేసి సినప్పటికి 
పడనిద్కె ఈ మట్టి పట్టనలన పడ్డ బేఅని ఆశ్చర్య 
మొండి ఆ నాటినుంచి ఈ నాటికి తి సంవత్సర 
ములు గావచ్చిను. పీకృతి చికిక్సనే వాడు 
చున్నాను. పకృ తి చికిత్స అవలంబించినడి 
"మొదలు నాయొక్క వాత వా గాధి, ఆజీర్ల ర్ల వ్యాధి 
బౌ ఎగా రెండు నెలలలో చే అంత: ంచి సోయి. 
నది. ఈనాటికి ఒక మందు య అయినను 
వాడిన వాడనుకాను. నిని చేసు కున్న ంతలో 
ఇంత ఆకోగ్యము ఉన్నచే అని పూర్తిగ 
గ్రహించుటకు మె నెల 19శిళో బెజ 
వాడ క్యాంవులో చె, , నేను రకూఢముగా 
చెప్పగలను. స. (50) యాఫే 
రూపాంాలకు ఒక ఇంజక్షకొకు సమము 
ఒక్కామట్టి పట్టి పనిచేయ గలదు. బ్రింజక్షుకా 
ఓక్‌ గుిడిగవ్యకు ప పనికి రాదని చెప్ప 
గలను ఈ నాటికి అరోగ్య వంతుడనై 
యున్నాడను ఈ మానవ జన్మ మెత్తి 
నందులకు మూ తల్లి దండ్రుల గర్భవానుడ 
నై నందులకు వారు అతిపేమచే మట్టపట్టి 
కట్టినందులకు, మరియు ప్రకృతి. చికిత్సకు 
దారిచూపిన విం నర్ఫ్సింవా రెడ్డి ఇ్రింజనీయర్‌ 
గార్కి జన్మజన్యాంతరములకు మరచి పోకుండ 
కృతజ్ఞ తా వందనములు అర్చిన్తు మరియు 
"దై వమును, స్రకృతి చికిత్సలు, ప్రక తి ఆహో 
(160 “పీజీలో చూడుడు) 
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టా స్స ల్పు 

చేడు యేమూల వినబోయినా ఆపిల్ల టాన్సిల్చు 
తీసివేశారు ఈ పిల్ల టాన్సిల్సు తీసివేశారు,” 
“౪ డాక్ట్ల కారు న నిమవములలో టాన్ని 
ల్పును “కీషిజేశారు, ఈ డాక్టరుగారు చెప్ప 
పాటులో క ఎ వూరి వేశారు అం 
టారు. అయితే టాన్పిల్పు ఆంకే యేమిటో 
పై య. అలోపతి వైద్య 
వండితు తేమగిరో  నెలిసికొంచాము, డెట 
'రాయిట్‌ లోని జార్జి యల్‌. ₹నాడ్‌గా శేమ 
న్నారంకే టాన్సిల్పును వ్రీసి యవ చ్చునా 
విషయమై యికువడి అయిదు 
పరిశోధవలు. జరివితిని, 
ఈ యిరునడి అయిదు సందత్పరముల పరి 
శోధనా ఫలీతముగా టాన్సిల్పును తీసివేయుట 
కన్న మహాపచారము మరొకటి లేదని కలిసి 
కొన్నాను, "చీసాములో జీర్ణ క్రియ ఒహ్‌ 
మృ రణ క్రియయు అను డు పనులు అను 
శ్షణము జరుగుచుండును. రాసాయనిక మురుగు 
టావ్పిల్చులో. నిలవ ఉండును, ఇవి మురికీ 
తొట్లు అవి చెప్పవచ్చును. 

చేవామువకును టాన్సిల్సుకు గల సంబంధము 
"ఇలిసికానకి వోవుటచేతనే యీ అపణార 
మును చేయుచున్నారు, పిటేకిగల సంబంధము 
కలిడికొనిన యడల యా అపచారమును 
చేయరు. టాన్సిల్సును తొలగించి నందువలన 
బహివ్కరణకి'య యథాకిమముగా జరు 
శసటకు అభ సంతిరము కలుగును, ఇట్లు అభ §ం 
తరములు పెట్టబడ టే జేవాములో తయా 
రగు రాసాయనిక పురుగు లోపలనే వేరు 
కొనును బయటకుపోదు. మురుగు బయటకు 


రాజా అను 
సంవత్పరము లనుండి 


పోదుగాన ఆరోగ్యము కలుగదు. జన్మావథి 


ము పధి పీధిక్కి గామ గాముమునకును, 
వోరేజల్లాలోన పితి య లోక 
మంతేయును అనుచరణగా పెట్టుకొని దై వము 


సత్యమ్‌ 


అనారోగ్యముతో చబాధపడవలసిన టే. టాన్సి 
ల్పును తీసివేయుటనుగూర్చి వెనుకటి పండి 
తులు 'యేవన్నారో తెలిసిఫొందాము. 
సిమ్సన్‌, బ్రాకెర్‌, అన్హైల్‌, కెయిజరుగార్లు దీనిని 
గూర్చి చాలా ప౭శోధనలు జరికిరి. ఏచేవము 
న్నారంకు గొంతుజబ్బులు రాకుండా ఉండ 
గలందులకు టాన్సిల్చును తొలగి నున్నారు. 
సీవేసినందువలన 
పోవుట లేదు 
ఫిగిమన్‌ యేమన్నారంశే దేహములోని రోగ 
నిరోధకళ కిని టాన్సిల్సు వృద్ధిచేయున్ను అలో 
పతీ వె వై ద్యము ఛెప్పునట్టు ఫాన్విళు రోగ 
పడాక్భము వ 9 వేశించు తోంవలుకాదు. "దేవా: 
ములో తయారగు రాసాయనిక మురుగును 
బయటకుపంవి చేహూమున్సు ఆరో గ్యవంతముగా: 
wis సృష్టింపబడిన మురికితోొ ట్టు. 
ఆ స స్టిల్‌ యేమన్నారంజే అయిదు సంవ 
త్సరములైనా నిండక పూర్వమే 408 మంది' 
టాన్సిల్సును తీసివేసినాను. ఏరిలో చాలా 
మందికి సంధివాతపు జబ్బులు వచ్చినవి. 
“హాన్‌ట్క్‌ ఓస సన్‌” అను యిద్దరు అలోపతీ. 
వైద్యాలు యేమనా న్నారంకు. టాన్సిల్సు తీసి 
చేసీ నందువలన సంధివాతేవు జబ్బులు వచ్చి, 
నవి. *ే అసుపతిలో జరిగిన కేసులనుబట్టి 
యో మాటలను చెప్పుక నం 
“అయివర్‌గిత్‌ యేమసేతడంకే, టాన్సిల్సు 
ఉన్న వీల్ల లక కన్న హు ల బడిన 
వీల్ల లలో (59119) యెక్కువగా వచ్చును 
శోషరస వాహికల (FUn6tion) తెలిసికొన్న 


ఆ జబ్బులు రాకుండా 







- వారు టాన్సిల్సు యొక్క. ఉపయోగమును 


"కలిసికొనక పోరు, 

కోరకు కతాకు పనివేయుదురుగాక 
యని పార్టి స్తు నాయొక్క విన్న సమును, 
ముగించుచు “డ్లన్నానుం 


(వక్సతిచికిత్ళాాగంథములు 
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